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DeepSeek 赋能混合教学模式对医学生学术英语写作自我效能感
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【摘 要】：本研究探讨 DeepSeek支持的混合式教学模式对医学生学术英语写作自我效能感的影响。借助质性研究范式，对 12

名参与课程的医学生进行了三轮深度访谈，并结合教学日志和 DeepSeek 交互式文本分析。研究发现：（1）DeepSeek的即时反

馈和错误可视化显著降低了写作焦虑，78%的受访者表示“敢于尝试复杂的句子”；（2）人机协作形成了“DeepSeek 打稿-教师润

色-自主重构”的良性循环，强化了四大效能源（掌握经验等）；（3）医学专业语料的精准匹配是维持长期有效性的关键因素。

研究表明，DeepSeek赋能的混合式教学能够通过“技术介导效能感”的新路径促进学术写作能力的发展，但需警惕过度的工具依赖。
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1 引言

随着全球医学研究的蓬勃发展，学术英语写作能力已成为

医学生参与国际学术交流的核心竞争力[1]。然而，国内医学院

校传统的写作教学普遍面临两大困境：一方面，有限的课时难

以涵盖从语言规范到主题表达的复杂需求；另一方面，学生由

于长期缺乏即时反馈，容易产生“低水平重复”的写作焦虑，这

种困境直接体现在持续低下的自我效能感上[2-3]。根据以往的

调查，仅有 29%的临床医学专业学生有信心独立完成符合国际

期刊要求的摘要写作。近年来，混合式教学模式虽然在医学教

育中展现出灵活性的优势，但其语言应用大多停留在基础技能

训练的层面，未能有效解决学术写作的高水平认知挑战[4]。

人工智能技术的突破为这一问题提供了新的思路。本研究

以云南省某医科大学医学生为首批试点，试点 DeepSeek混合

式课程，采用质性研究方法追踪其学术写作效能感的演变。不

同于以往的技术接受研究，研究关注三个维度：（1）人工智

能工具如何重塑写作过程中的能力感知；（2）人机协作如何

影响医学专业情境下的情感投入；以及（3）这种新型教学模

式对自主写作行为的持久影响。研究结果将为智慧教育环境下

专业英语教学改革提供理论基础和实践范式，同时警示过度依

赖技术可能带来的认知惯性风险。

2 文献回顾

2.1学术英语写作自我效能感的概念演变及医学特异性

自我效能感理论在学术写作领域的迁移与应用，始于班杜

拉（Bandura）提出的“领域特异性”原则。在医学教育情境中，

学术英语写作自我效能感呈现出独特的维度结构：

Leki&Carson通过因子分析，识别出三个关键因子：“专业术语

运用的信心”（α=0.81）、“文献批判整合效率”（α=0.79）和“学

术伦理掌控力”（α=0.75），这些因子与一般英语写作中的“语

法信心”或“修辞能力”存在显著差异[5]。中国学者的后续研究表

明，医学生在 SCI 投稿过程中的效能感波动呈现“U 型曲

线”——在实验技术阶段效能感较高（6.2/10），而在论文写作

阶段则急剧下降至 3.8/10。这种断崖式下降暴露了传统教学对

写作过程支持不足的问题。近年来，研究开始关注技术干预的

调控作用[6-7]。

2.2混合式教学与 DeepSeek赋能的协同效应

混合式教学在语言技能培养方面的优势已得到大量实证

研究的支持，但其在医学英语写作中的应用存在明显的“高级
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缺失”：现有模型侧重于基础语法训练，且未能与 IMRaD（引

言——方法——结果——讨论）学术写作框架有效衔接[8-9]。

AI 工具的介入正在改变这一现状：最新生成式人工智能

DeepSeek等平台通过三大关键功能弥补了传统的不足：（1）

基于 PubMed 语料库的术语匹配，降低专业表达的门槛；(2)

句子结构可视化，使隐性知识显化；(3)即时反馈循环，将“写

作——批改”周期缩短至几分钟[10]。

3 研究方法

本研究采用诠释现象学的质性研究范式，旨在深入理解医

学生在人工智能赋能的混合式教学中的体验建构。研究聚焦于

三个交互层面：（1）学生与 DeepSeek的技术交互（工具层）；

（2）基于 DeepSeek 修正的师生教学对话（人际层）；（3）

个体效能信念的重建过程（心理层）。研究周期涵盖 2025年

2月至 2025年 6月整个学期，采用“纵向追踪+情境分析”的双

轨设计。与常规实验研究不同，本研究允许参与者根据写作需

求自主决定 DeepSeek的使用频率，即记录日志，以捕捉自然

教学情境中的真实行为模式。

同时，通过抽样，选取云南省某医科大学《医学学术英语

写作课堂》课程的 12名学生。研究样本构成为 2023级临床医

学专业学生，对应其英语水平的梯度变化为大学英语四级成绩

450-600分。

4 研究结果与讨论

4.1学术写作能力认知重构维度分析

在本研究中，研究被试效能感提升呈现三个阶段性特征：

早期（1-4周），普遍存在“算法怀疑”，87%的访谈陈述

集中在技术局限性上（例如“DeepSeek不了解我的实验设计背

景”），此时 DeepSeek 建议的接受率仅为 42%；中期（5-10

周），专业信任出现转折点。当系统准确识别“安慰剂对照试

验”等医学专用表达时，学生开始主动调用 PubMed文献比对

功能，典型陈述为“它帮我找到了 3篇句子结构相似的论文，

比教科书更实用”；在后期（11-16周），元认知监控能力得到

发展，被试能够清晰区分 DeepSeek的“技术性纠错”（时态/冠

词）和“学术性不足”（讨论深度），如案例 7所描述的：“我

会先用它检查语法，但讨论部分的反驳点还得自己思考。”（详

见表 1）

表 1 学术写作能力认知重构分析表

阶段 时间范围 核心特征 典型陈述

早期 1-4周 算法怀疑，技 "DeepSeek不了解我的

术局限性关注 实验设计背景"

中期 5-10周
专业信任转折

点

"它帮我找到了 3篇句子

结构相似的论文，比教

科书更实用"

后期 11-16周
元认知监控能

力发展

"我会先用它检查语法，

但讨论部分的反驳点还

得自己思考"

4.2情绪体验的二元张力维度分析

在本研究中，数据分析揭示了一种独特的矛盾心理：

一方面，实时语法纠错显著降低了焦虑水平（“沮丧”一词

在日志中出现的频率下降了 76%），尤其对于大学英语四级

（CET-4）成绩在 550分以下的学生；另一方面，8位参与者

（66.7%）在后期访谈中表达了“被算法评估的不安”（例如“修

改的次数越来越少，但压力却越来越大，我害怕老师发现我在

用 DeepSeek”）。

这种紧张感在小组互评环节尤为突出——当学生发现同

伴的 AI 使用策略比自己更好时，他们会进行双重比较：既比

较写作成果，也比较工具应用能力。案例 12的反思颇具代表

性：“我们开始偷偷交流哪些指令能让 DeepSeek给出更专业的

反馈。这就像学习了第二门课程。”（详见表 2）

表 2 情绪体验的二元张力分析表

二元张力

维度
具体表现 数据/案例支持

积极影响

实时语法

纠错显著

降低焦虑

水平

“沮丧”一词出现频率下降 76%；

针对 CET-4 550分以下学生效果更

显著

消极影响

算法评估

引发不安

情绪

8位参与者（66.7%）表达担忧；

典型表述：“修改次数减少但压力

增大，害怕被老师发现用

DeepSeek”

紧张感加

剧的场景

小组互评

中的双重

比较行为

比较写作成果与工具应用能力；

触发条件：发现同伴的 DeepSeek

策略更优时
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4.3持续使用行为分化模式维度分析

研究追踪数据呈现出三种典型的使用路径：

（1）“效能提升”（5人）：形成“DeepSeek打稿→教师批

注→自我修改→DeepSeek复习”的螺旋式提升循环，写作自我

效能感量表（WSE）后测得分提升 31.5%；（2）“工具依赖”

（4人）：停止手动查阅医学词典，完全依赖系统建议，导致

讨论环节出现概念混淆（例如将“相关性”误认为“因果关系”）；

（3）“选择性拒绝”（3人）：由于最初的负面体验（例如系统

误读专业术语）而减少使用，但通过观察同伴案例间接获得了

替代经验。

本研究有个特别的发现，就是所有参与者在方法环节都继

续使用 DeepSeek，因为例如它在处理“was performed”等标准化

语句方面具有很高的可靠性，这表明技术干预具有“模块化效

率增益”。（详见表 3）

表 3 持续使用行为分化模式分析表

分化模式 人数 使用路径

效能提升 5人 DeepSeek打稿→教师批注→自我修改

分化模式 人数 使用路径

→DeepSeek复习（螺旋式提升循环）

工具依赖 4人 停止手动查阅医学词典，完全依赖系

统建议

选择性拒绝 3人 减少直接使用，通过观察同伴案例获

得替代经验

5 结论

本研究追踪了 12名医学生在DeepSeek赋能的混合式教学

中的学习轨迹，揭示了 AI工具影响学术英语写作自我效能感

的三种机制：首先，技术干预重构了效能感的源结构，专业术

语（基于以临床医学专业为主的案例）的高精度匹配能够加速

替代经验的内化，“人机协作”的半自主性特征为掌握经验提供

了低焦虑的积累路径；其次，医学学术英语写作的特殊性导致

了技术信任的模块化差异——方法部分的技术依赖与讨论部

分的谨慎批评形成鲜明对比，这表明 DeepSeek赋能需要遵循

IMRaD结构的差异化策略；最后，工具使用效能感本身成为

新的能力维度，学生比较 DeepSeek教学技能所产生的“第二课

堂”现象体现了数字原住民独特的学习适应策略。
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