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基于 POA 的大学英语“三位四性”课程思政教学模式

构建与实践
姚春燕
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【摘 要】：全面推进课程思政建设是落实立德树人根本任务的战略举措，大学英语是课程思政的重要阵地。但工科院校大学英

语课程思政教学中普遍存在目标脱节、学用分离及专业适配性不足等问题。“产出导向法”（POA）理论指导下的“三位四性”

教学模式，将“价值塑造、知识传授、能力培养”三位一体育人目标，通过“融合性、隐潜性、自然性、生成性”四性教学原则，

融入 POA“驱动—促成—评价”的教学流程，有效实现语言教学与思政教育的深度统一。

【关键词】：产出导向法（POA)；课程思政；三位四性；大学英语

DOI:10.12417/2982-3803.25.05.040

1 引言

当前，新工科建设正致力于培养具有家国情怀、全球视野、

创新精神和实践能力的卓越工程人才。在此背景下，作为覆盖

面最广的公共基础课程之一，大学英语的教学改革必须积极回

应这一战略需求。2020年《高等学校课程思政建设指导纲要》

与《大学英语教学指南（2020版）》均明确指出，课程教学

需实现价值塑造、知识传授与能力培养的有机统一。然而，在

工科院校的实践中，大学英语课程思政面临三重现实困境：其

一，目标定位模糊，课程的人文通识属性与工科教育的实用导

向之间易产生疏离，导致思政教育流于表面（何莲珍，2021）；

其二，教学方法失配，传统以语言知识灌输为主的教学模式，

难以有效激发擅长逻辑思维与问题解决的工科学生的学习内

驱力，POA理论所批判的“学用分离”现象在此群体中尤为

突出（文秋芳，2020）；其三，内容关联薄弱，既有的课程思

政实践往往陷入两极化误区——或完全脱离专业背景泛泛而

谈，或简单嫁接专业术语使其近乎“专业英语”，未能找到思

政教育、语言能力与工科素养的契合点（董晓宇，2022；李民

等，2023）。

针对上述问题，文秋芳教授创立的“产出导向法”（POA）

因其“学习中心”“学用一体”与“全人教育”的核心教学理

念，被视为破解“学用分离”、实现语言教学与全人教育深度

融合的具有中国特色的有效路径。近年来，学界围绕 POA与

课程思政的融合展开了积极探索，积累了宝贵经验（张敬源、

王娜，2020；李莉文、刘雪卉，2022）。然而，现有研究多集

中于理论阐发或通用案例分析，专门针对工科专业大类学生认

知特点与学习需求的、系统化的 POA课程思政教学模式研究

尚显不足。如何将 POA的理论优势与工科教育的育人目标相

结合，构建一个既能坚守大学英语通识教育本位、又能有效激

发工科学生共鸣并引导其价值生成的特色教学模式，成为一个

亟待解决的核心问题。POA大学英语‘三位四性’课程思政

教学模式是为这一问题找到了一个切实可行的方案。

2 文献综述

2.1 POA理论的发展及其与课程思政的契合性

POA理论体系历经多年发展，已形成以“教学理念”、

“教学假设”与“教学流程”为主干的成熟框架（文秋芳，2020）。

其“输出驱动”、“输入促成”与“选择性学习”三大假设，

有效针对了外语学习中动机不足、学用脱节的痼疾。尤为重要

的是，POA的“全人教育说”与国家“立德树人”的根本任

务及课程思政的内在要求高度同构（文秋芳，2023）。POA

并非单一的教学法，而是一个能够承载综合育人目标的宏观教

学理论体系，这使其成为实施课程思政的理想载体（黄国文、

肖琼，2020）。

当前，POA 与课程思政的结合研究呈现出从理论论证向

实践设计深化的趋势。一方面，学者们从宏观层面论证了 POA

在实现价值引领方面的理论适切性与框架优势（张敬源、王娜，

2020）；另一方面，越来越多的研究开始基于 POA的“驱动-

促成-评价”流程，进行微观的课程设计与案例分析（张文娟，

2020；邱琳，2021；李莉文、刘雪卉，2022）。孙曙光（2020）

对 POA中“师生合作评价”环节的研究，也为课程思政成效

的评价提供了新思路。这些成果为本研究奠定了坚实的方法论

基础。然而，现有实践案例多基于通用语境，缺乏对特定学生

群体（如工科生）认知特点与身份认同的深度关照（郑咏滟，

2024）。
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2.2工科院校大学英语课程思政的研究现状与瓶颈

随着新工科建设的推进，针对工科学生的大学英语课程思

政研究日益受到关注。学者们普遍认识到，面向工科学生的思

政教育应与其专业伦理、工程社会责任紧密结合（蔡基刚，

2021；董晓宇，2022）。李民等（2023）提出了工科院校大学

英语课程思政的“三元融合”模式，即语言知识、思政元素与

工程文化的融合，这体现了鲜明的工科特色。然而，当前的实

践探索仍面临显著瓶颈：首先，在内容层面，容易陷入“专业

知识英语化”的误区，过度强调与特定专业技术的词汇对应，

削弱了大学英语的人文通识属性（刘正光、岳曼曼，2020）；

其次，在方法层面，如何将工科思维（如系统思维、设计思维、

伦理权衡）转化为可融入英语教学活动的认知工具，而非生硬

的专业知识灌输，尚缺乏有效路径；最后，在评价层面，如何

衡量工科学生通过英语学习在价值认同与专业责任感方面的

生成性变化，仍是一个挑战。

2.3“三位四性”的内涵

“三位一体”是课程思政建设的根本目标。在工科语境下，

价值塑造需聚焦工程伦理、生态责任与科技向善；知识传授应

以通用英语语言知识与主题人文知识为主体，适度、自然地关

联工程背景概念；能力培养则需兼顾通用英语交际能力与初步

的、跨学科的批判性思维能力（冉永平，2022）。“四性”原

则（融合性、隐潜性、自然性、生成性）则是确保上述目标在

教学过程中得以有机、有效实现的实践准则。其中，“生成性”

原则强调价值观是学生在完成具有个人意义的语言产出任务

中主动建构的，这对于引导工科学生从“被动接受”转向“主

动认同”至关重要（刘宏刚，2024）。

综上所述，现有研究虽为 POA与课程思政的结合，以及

工科大学英语教学改革提供了有益启示，但尚未能提供一个系

统整合 POA教学流程、工科学生认知特点及“三位四性”育

人要求的完整教学模式。本研究试图填补这一空白，探索一条

以 POA为引擎、英语教材文本为基石、专业需求为催化剂的

工科特色大学英语课程思政建设路径。

3 基于 POA 的大学英语“三位四性”课程思政教学

模式

基于以上文献分析，构建了适用于工科专业的“POA-三

位四性”教学模式。该模式的核心是确立“文本为基，专业为

镜”的教学理念。

文本为基：坚持大学英语的通用人文属性，所有教学活动

必须深度扎根于教材核心文本。文本是语言知识、文化信息和

价值议题不可分割的统一体，是教学活动的出发点和主要载

体，确保了课程不偏离其提升综合语言能力与人文素养的根本

任务。

专业为镜：将学生的工科专业背景视为一面独特的“认知

透镜”。教学不是灌输专业知识，而是引导和鼓励学生透过这

面“镜子”去观察、思考和回应文本中蕴含的普遍性人文与社

会议题。专业背景成为连接文本世界与学生个人经验、未来身

份的桥梁，是激发深层学习动机和价值内化的“催化剂”。

在此理念下，POA的“驱动-促成-评价”三阶段流程与“三

位四性”原则被系统整合，形成闭环：中心为“三位一体目标

（价值/知识/能力）”与“四性原则（融/隐/自/生）”；外环

为“驱动（专业视角下的任务创设）→促成（基于文本的支架

与专业镜鉴）→评价（聚焦文本运用与价值生成的多元评价）”。

3.1驱动环节：创设“专业镜鉴”型产出任务

驱动任务的设计必须同时具备真实的交际需求、适度的认

知挑战，并为专业视角的融入提供自然接口。任务要求学生基

于对文本的深入理解，完成一项需要运用分析、评价、创造等

高阶思维的产出（如论述文、提案、评论），并在提示中鼓励

（而非强制）学生从自身专业背景或兴趣出发，建立文本与个

人/社会现实的独特联结。例如，针对“Living Green”课文，

设置任务：“撰写一篇短文，分析‘无车家庭’选择背后的价

值观，并探讨这一案例对思考‘技术创新’与‘生活方式变革’

在解决环境问题中的关系有何启示。”

3.2促成环节：搭建“文本-专业”双向支架

促成环节是教师发挥中介作用的关键。教师需提供两类紧

密结合的支架：

文本深度理解支架：围绕驱动任务，引导学生进行精细化、

批判性阅读。聚焦文本的核心观点、论证逻辑、语言特色及价

值冲突。这是所有学生都必须攀登的“通用阶梯”。

专业视角迁移支架：设计启发式问题或微型活动，引导工

科学生将文本议题与工程思维进行类比或关联。例如，在分析

课文家庭的“权衡”（trade-offs）时，可提问：“工程师在设

计产品时也常面临成本、性能、安全、环保等多目标权衡。从

课文家庭的经历看，一个负责任的决策者应如何考量这些不同

维度的价值？”这一过程不讲授工程知识，而是借用工程思维

的框架，深化对文本人文议题的理解。

3.3评价环节：实施“聚焦生成”的多元评价

评价需紧密对标“三位一体”目标，采用“师生合作评价”

等方式（孙曙光，2020）。评价量规应包含：①文本分析与运

用（对课文的理解深度与引用恰当性）；②观点阐述与论证（个

人观点的清晰度、逻辑性及论据质量）；③关联与反思的深度

（将文本与个人、专业或社会现实进行有意义的联结与反思的
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深度）。其中，第③项专门关注“专业为镜”的生成性成果，

即学生是否通过专业视角的观照，得出更具个人特色和洞察力

的结论。

4 模式特质与实践反思

本模式的核心特质是其平衡性与生成性导向。通过“文本

为基”确保了大学英语课程的通用性与人文性内核，又通过“专

业为镜”巧妙地将工科学生的认知特质转化为深度学习资源，

实现了“专业性”服务于“人文性”和“思想性”。实践表明，

此模式能有效引导工科学生对技术与社会、伦理、责任等关系

的辩证思考，从而实现价值观的深层建构。

但是，该模式的实施对教师提出了更高要求：教师需具备

跨学科的教学设计能力，能够精准地在文本与工程思维间搭建

有意义的桥梁。此外，在大班教学中如何关注每个学生独特的

“镜鉴”生成过程，仍需借助更精细的过程性评价工具。

5 结语

基于 POA的大学英语“三位四性”课程思政教学模式，

是对“如何构建适用于工科专业大类的大学英语课程思政教学

模式”这一问题的系统性回应。该模式将 POA的理论优势、

工科学生的思维特点以及课程思政的育人目标进行了创造性

整合，形成了一条以通用文本深度研读为根本、以专业背景视

角迁移为特色、以综合性语言产出为驱动的教学路径。它不仅

在理论上丰富了 POA在特定学科背景下的应用内涵，也在实

践上为工科院校大学英语教师提供了可资借鉴的、兼具原则性

与操作性的教学方案。未来的研究可进一步探索该模式在其他

工科专业门类中的适配性与优化策略，并对其在促进学生价值

认同与身份建构方面的长期成效进行实证追踪。
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