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从基础动律到剧目创编：高职康巴民间舞分层教学中创编能力的

培养策略
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【摘 要】：康巴民间舞作为甘孜藏区非遗文化中极为关键的核心载体，其传承以及创新这两方面，是依赖于高职舞蹈教育过程

中对创编能力进行系统性的那种培养方式的。以那本《甘孜藏区非遗民间舞蹈教程》当作核心教材，结合高职学生在舞蹈基础以

及认知特点所呈现出的差异化现实状况，使得分层教学成为能够破解创编能力培养过程中所面临的“同质化”困境的关键重要路

径。本文基于基础动律训练与剧目创编二者内在所存在的逻辑关系，对当前高职康巴民间舞分层教学期间在创编能力培养方面现

存的诸多问题展开剖析，并提出“基础分层扎实稳固夯实、进阶分层逐步提升、创新分层实现突破”这样具有阶梯性质的培养策

略，为高职非遗舞蹈教学过程中“传承与创新”这一双重目标最终的实现提供实践性的支撑。
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1 引言

康巴民间舞凭借其刚劲又洒脱的独特动律以及浓郁的地

域文化特质，在藏族舞蹈体系当中成为极具代表性的一个重要

分支，在 2006年的时候，甘孜藏区锅庄、弦子等众多康巴民

间舞种类被列入国家级非物质文化遗产名录之后，其传承所肩

负的责任日益突出明显。高职舞蹈教育作为培养应用型舞蹈专

业人才的主要阵地场所，不仅需要让学生切实掌握康巴民间舞

的基础专业技能，而且更为重要的是要培育学生自身所具备的

创编能力，进而实现“能演并且会创”这样的人才培养目标。

2 高职康巴民间舞分层教学与创编能力培养的逻辑

关联

2.1分层教学契合创编能力的阶梯式成长规律

康巴民间舞创编能力的形成并不能一下子就完成，而是需

要经历从“基础动律掌握”，然后到“元素重组运用”，最终

到“剧目创新表达”这样一个有着阶梯形式的过程。在高职学

生群体当中，那些零基础的学生首先需要突破“动律规范”这

一艰难关卡，具备中等基础的学生重点则是放在“元素整合”

方面的训练上，而优秀的学生就需要强化那种“文化赋能”的

创编思维理念[1]。分层教学通过为不同层次水平的学生设定具

有差异化的目标，既避免了基础薄弱的学生因为创编难度过高

从而产生退缩的情况，同时也防止了优秀学生由于教学内容过

于简单而陷入“技能停滞”的局面，为创编能力能够逐步得到

提升搭建起了一个合理的框架结构。

2.2创编能力培养深化分层教学的核心价值

假如分层教学仅仅只是停留在技能训练这个层面上，就非

常容易陷入“层次固化”这样的误区当中。而创编能力一旦融

入进来，就会使得不同层次的教学内容形成从“技能”到“应

用”再到“创新”这样一种逐步递进的关系。基础层的学生通

过“动律变体”方面的练习来实现技能能够灵活运用，提升层

的学生借助“组合创编”这样的方式来深化对动律的理解认识，

创新层的学生则通过“剧目创编”达成文化与艺术二者的融合，

从而让分层教学从单纯的“技能分层”成功升级为“能力分层”，

凸显出高职教育所具有的应用型导向[2]。

2.3教材为二者融合提供核心支撑

在《甘孜藏区非遗民间舞蹈教程》里面，“基础动律篇”

对于锅庄的“踏地颤膝”以及弦子的“甩袖绕腕”等这些核心

元素进行规范，为分层教学提供了统一标准的技能基准；而“剧

目案例篇”当中像《扎西德勒》《吉祥大锅庄》等经典剧目的

创编思路解析，提供了能为各不同层次的创编训练所借鉴的范

本的内容，凭借教材具备的系统性内容，让分层教学里的创编

训练既能依靠“非遗规范”，还能够学习“创新案例”，达成

了传承和创新有机统一的目标[3]。

3 高职康巴民间舞分层教学中创编能力培养的现存

问题

3.1分层标准单一，忽视创编潜力差异

对创编潜力差异有所忽视，多数院校单纯把“舞蹈基础技

能”作为分层依据，将学生划分为“基础班”与“提升班”，

却忽视了在“创编思维”“文化认知”以及“审美素养”等方

面学生所存在的差异，致使部分基础薄弱而想象力丰富的学生

被归入基础班，长期接受重复性技能训练，其创编潜力遭到压

制，部分技能优秀但缺少文化理解的学生身处提升班，创编作
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品陷入“形似神离”境地，难以将康巴民间舞文化内涵予以体

现[4]。

3.2动律教学与创编训练脱节，缺乏递进设计

教学中普遍存在“先技能后创编”这种割裂式模式，基础

层仅仅专注于《教程》里动律规范的机械训练，并未引导学生

思考“动律的文化成因”，提升层直接迈入组合创编阶段，学

生由于缺少对动律元素的拆解与重组训练，仅能简单模仿教材

案例，创新层在剧目创编的时候，由于前期未形成“动律—情

感—文化”的关联思维，作品难以突破“套路化”局限，无法

实现从“技能再现”到“艺术创新”的跨越。

3.3分层教学方法固化，创编引导不足

不同层次的教学方法欠缺针对性，基础层以“教师示范+

学生模仿”作为主要方式，缺乏对动律元素的“模块化拆解”

教学，使得学生难以掌握创编基本方法，提升层在组合创编当

中，教师直接给定主题与结构，学生被动执行，自主创编空间

被压缩，创新层在剧目创编时，教师仅实施作品点评，未提供

“文化调研—素材提炼—构思落地”的系统性指导，学生在文

化素材转化为舞蹈语言过程中陷入迷茫[5]。

3.4评价体系片面，忽视创编过程与层次差异

评价仍然以“作品最终呈现效果”当作核心指标，未针对

不同层次设定差异化评价标准，对基础层评价仅关注动作规范

性，忽视其创编尝试中的进步，对提升层评价侧重组合流畅度，

未考量其对动律元素的创新运用，对创新层评价强调作品观赏

性，忽视其文化表达准确性，这种“一刀切”评价方式无法精

准反馈不同层次学生创编能力成长，也难以发挥评价导向作

用。

4 分层教学中创编能力的阶梯式培养策略

4.1构建多元分层标准，精准定位创编培养起点

打破那种局限于“单一技能分层”的状况，从而建立起一

种涵盖“技能基础+创编潜力+文化认知”的三维分层标准，通

过运用“技能测试+创编问卷+文化访谈”这样的综合评估方式，

将学生划分成基础层、提升层以及创新层这三个层次，同时对

分层结果进行动态调整，其目的是确保分层所具备的精准性与

灵活性。基础层是以“动律规范与创编意识启蒙”作为目标，

针对那些零基础或者技能比较薄弱的学生，重点展开《教程》

里面核心动律的模块化教学，比如把锅庄的“踏、踢、跨”分

解为独立的模块，结合甘孜藏区牧民劳作的场景来讲解动律形

成的原因，通过开展“动律模仿—微小变体”这样的练习，培

养学生的创编意识；提升层是以“元素重组与组合创编”当作

目标，针对具备一定技能基础的学生，聚焦于《教程》里不同

舞种的动律融合训练，像是把弦子的柔美动律和锅庄的刚劲动

律相互结合，引导学生依据情感主题进行组合创编；创新层是

以“文化赋能与剧目创编”作为目标，针对技能优秀并且文化

感知力较强的学生，围绕《教程》中的经典剧目案例，展开“文

化调研—素材提炼—剧目创新”的系统性训练，鼓励学生结合

现代审美去重构传统舞蹈语言。

4.2深化基础动律教学，搭建创编能力底层支撑

基础层采用“规范—解析—变体”的三步教学法，也就是

先借助教师示范与视频观摩，让学生掌握《教程》中动律的动

作规范；接着结合甘孜藏区的地理环境、生活习俗，对动律的

文化内涵进行解析，例如“踏地颤膝”源于牧民在高原行走时

的体态；最后开展“微小变体”训练，比如改变“踏地”的节

奏或者力度，以此引导学生感受创编的基本逻辑。提升层实施

“拆解—重组—融合”的教学，把《教程》中不同舞种的动律

拆解成“核心动作+发力方式+情感表达”这三个维度，通过“换

节奏”“换力度”“换衔接”等方式来进行重组训练，然后尝

试融入其他民族舞蹈的元素，比如将藏族“甩袖”与汉族“水

袖”的发力方式相结合，从而形成新的动作语汇。创新层开展

“溯源—重构—表达”的教学，带领学生深入到甘孜藏区展开

调研，收集非遗舞蹈的原始素材，对比《教程》中的规范版本

和民间流传版本存在的差异，结合现代舞台审美对动律进行重

构，例如把民间锅庄的集体性动律改编成为更具个体表现力的

舞台动作，达成文化内涵与艺术创新的统一。

4.3分层设计创编环节，循序渐进提升创编能力

以《教程》中的单一动律作为素材，开展“主题联想”训

练，比如给定“草原放牧”这个主题，引导学生运用“颤膝”

“甩袖”等动律去设计 2-4个连贯的动作；采用“小组合作”

的模式，让学生相互点评动作的合理性，教师给予针对性的指

导，借此培养学生基本的创编思维。提升层则侧重于“组合创

编”，以《教程》中的经典组合为蓝本，开展的所谓“改编训

练”，其具体方式为在保留像《吉祥大锅庄》这类的核心动律

之时，却对动作顺序进行改变或者向其中加入具备个性化的衔

接动作；且还设定诸如“节庆欢腾”以及“思乡情怀”这般的

“情感主题”，使得学生能够凭借自身意愿去选择动律元素来

实施 8-16拍的组合创编，于此过程中教师重点针对结构设计

和情感表达两者的契合度展开指导。而创新层所主攻的“剧目

创编”，是以甘孜藏区的非遗文化故事当作主题，例如“格萨

尔王传”以及“唐东杰布”之类，通过引导学生从《教程》里

提取核心动律元素，进而完成“剧本构思—动作设计—音乐搭

配—服装道具设计”这一全流程的创编工作；此外，引入“导

师制”，将非遗传承人邀请来参与指导工作，以此保证作品在

文化层面的准确性，与此同时，还鼓励融入像灯光、多媒体这

样的现代舞台技术，最终实现提升作品艺术感染力的目标。
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4.4完善分层评价体系，强化创编能力成长导向

针对完善分层评价体系这一工作，强化创编能力成长导向

方面，基础层主要是以“过程进步度”作为核心评价指标，其

占比为 70%，这当中包括动律掌握的准确程度、变体尝试展现

出的积极程度、小组合作过程中的参与程度；而结果评价所占

比例为 30%，是以“2-4个动作的主题创编”作为考核内容，

重点就动作与主题的契合程度进行评估。提升层采用的是“过

程+结果”同等重要的评价方式，其中过程评价占比 50%，涵

盖元素拆解是否准确、重组训练有无创新、创编过程中的反思

能力高低；结果评价同样占比 50%，以“8-16拍组合创编”作

为考核内容，从动作流畅程度、元素融合程度、情感表达能力

这三个维度展开评分。创新层则是以“文化表达+艺术创新”

作为核心，过程评价占比 40%，包括文化调研所具备的深度、

素材提炼是否合理、创编过程中的修改次数多少；结果评价占

比 60%，以“完整剧目创编”作为考核内容，由教师、非遗传

承人、行业专家共同组成评价小组，从文化准确程度、艺术创

新程度、舞台表现能力这三个维度进行综合评分。并且，建立

起“学生自评+小组互评+教师点评”这种多元评价主体的方式，

让学生能够较为清晰地认识到自身存在的不足，进一步明确提

升的方向。

5 结论

高职康巴民间舞创编能力的培养绝非简单的“技能叠加”

过程，实际上是基于学生之间存在的差异而展开的系统性培育

进程。分层教学作为一种契合高职学生特点的教学模式，它与

创编能力培养实现深度融合的过程，必须以《甘孜藏区非遗民

间舞蹈教程》作为核心载体，通过多元分层的标准去精准定位

培养的起点，借助深化动律教学来搭建底层支撑，依靠分层创

编的各个环节达成能力进阶的目的，运用完善的评价体系强化

成长导向。这一策略一方面解决了传统教学过程中出现的“同

质化”以及“割裂化”问题，另一方面又达成了“非遗传承”

与“创编创新”的双重目标，为高职康巴民间舞教学质量的提

升以及应用型舞蹈人才的培养提供了具有可行性的路径。在未

来的教学当中，还需要进一步强化与甘孜藏区非遗传承人的合

作，让分层教学所依托的文化资源变得更加丰富，促使创编能

力的培养更具地域特色以及文化深度。

参考文献：

[1] 王帅.浅谈康巴藏族民间舞蹈的动作特征[J].戏剧之家,2022,(22):146-148.

[2] 布达羊.浅谈康巴地区(玉树)民间舞蹈的表现特点[J].大众文艺,2017,(22):31-32.

[3] 周翔飞,阿绒呷措,罗敏.康巴地区民间舞调查[J].康定民族师范高等专科学校学报,2008,(01):6-8.

[4] 尕玛多德.谈玉树藏族民间舞蹈依[J].西藏艺术研究,1999,(01):15-17.

[5] 龚建康.从康巴藏族祭祀舞看民间舞的发展[J].西藏艺术研究,1992,(03):47.




