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智能穿戴设备融入小学体育课堂的实践策略探究
邬林明
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【摘 要】：随着教育数字化转型的深入推进，智能穿戴设备凭借其数据采集、实时反馈和个性化分析功能，逐渐成为小学体育

教学创新的重要工具。本文通过分析智能穿戴设备在体育课堂中的应用现状，从教学目标重构、课程设计优化、课堂实施创新、

评价体系完善四个维度提出实践策略，并结合跳绳、立定跳远等典型项目的教学案例，探讨如何通过设备实现运动负荷精准控制、

动作规范智能指导、学生参与度提升等目标。研究结果表明，智能穿戴设备的应用能够有效破解传统体育教学中“一刀切”的教

学困境，推动小学体育课堂向个性化、科学化、趣味化方向发展。
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小学阶段是学生身体素质发展的关键期，也是运动习惯养

成的重要阶段。然而，传统体育课堂长期面临三大矛盾：一是

统一化教学目标与个体体质差异的矛盾，二是经验化教学决策

与科学化训练需求的矛盾，三是结果性评价与过程性发展的矛

盾。在此背景下，智能穿戴设备凭借其多模态数据采集能力、

实时反馈机制和个性化分析功能，为破解这些矛盾提供了技术

支撑。

1 智能穿戴设备融入小学体育课堂的现实需求

1.1破解传统教学困境的必然选择

传统体育课堂依赖教师经验判断学生运动状态，存在“观

察盲区”与“决策滞后”问题。例如，在长跑训练中，教师难

以实时掌握每个学生的心率变化，易导致部分学生运动强度不

足或过度疲劳。智能穿戴设备通过实时采集心率、步频、运动

轨迹等数据，可将抽象的运动状态转化为可视化指标，使教师

能够动态调整教学策略。以跳绳教学为例，设备可记录学生每

分钟跳绳次数、中断次数及心率波动，教师据此将学生分为“耐

力提升组”“协调强化组”“速度突破组”，实施分层教学。

1.2落实“健康第一”教育理念的实践路径

《义务教育体育与健康课程标准（2022 年版）》明确提

出“教会、勤练、常赛”的教学要求，强调通过科学训练提升

学生体质健康水平。智能穿戴设备的应用为这一目标的实现提

供了技术保障。例如，在立定跳远教学中，AI 动作识别系统

可分析学生起跳角度、腾空高度、落地姿态等关键参数，生成

“动作优化报告”，帮助学生纠正技术缺陷。某校实践数据显

示，使用设备辅助教学后，学生立定跳远平均成绩提升显著，

优秀率大幅提高。

1.3推动教育数字化转型的创新举措

教育数字化转型要求构建“数据驱动”的教学新生态。智

能穿戴设备作为“移动传感器”，可长期追踪学生运动数据，

形成“体质健康数字画像”。例如，设备记录学生一学期的运

动时长、强度分布、项目偏好等数据，教师通过分析发现某生

“耐力素质薄弱但爆发力突出”，进而为其制定“间歇性高强

度训练+球类运动”的个性化方案。这种基于数据的精准教学，

实现了从“经验判断”到“数据决策”的范式转变。

2 智能穿戴设备融入小学体育课堂的实践框架

2.1教学目标重构：从“统一标准”到“动态适配”

传统教学目标以“达标率”为核心，忽视个体差异。智能

穿戴设备的应用推动教学目标向“个性化发展”转型。具体而

言，教师可根据设备采集的体质数据（如 BMI指数、肺活量、

柔韧性等）和运动能力数据（如速度、力量、协调性等），为

每个学生设定“基础目标+挑战目标”。例如，在 50米跑教学

中，设备显示某生起跑反应慢但途中跑速度快，教师可为其设

定“缩短起跑反应时间”的基础目标和“提升全程速度”的挑

战目标，并通过设备记录训练数据，动态评估目标达成情况。

2.2课程设计优化：从“经验驱动”到“数据支撑”

智能穿戴设备为课程设计提供量化依据，使教学内容更贴

合学生需求。以篮球教学为例，设备可记录学生运球次数、投

篮命中率、移动距离等数据，教师通过分析发现“传球配合能

力薄弱”为班级共性问题，进而调整课程设计：增加“三人快

攻战术演练”模块，减少“个人运球突破训练”时长。此外，

设备支持“虚实结合”的课程形式。例如，在足球教学中，学

生佩戴 VR设备进行“点球大战”模拟训练，系统根据射门角

度、力量、速度等数据生成改进建议，提升训练针对性。

2.3课堂实施创新：从“教师主导”到“人机协同”

智能穿戴设备的应用重构了课堂互动模式，形成“教师引

导+设备反馈+学生自主”的协同机制。在跳绳教学中，设备实
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时显示学生跳绳次数、中断次数及心率，当某生心率超过靶心

率区间时，设备自动发出“降低强度”提醒，同时教师通过数

据平台观察班级整体情况，对“心率持续偏高组”进行集中指

导。此外，设备支持“游戏化学习”场景。例如，设置“跳绳

挑战赛”，学生通过设备查看个人排名，激发竞争意识；教师

根据设备记录的“连续跳绳最长时长”数据，评选“耐力之星”，

增强学生成就感。

2.4评价体系完善：从“结果评价”到“过程追踪”

传统体育评价以“期末测试”为主，难以反映学生动态发

展过程。智能穿戴设备的应用推动评价体系向“多元化、过程

化”转型。具体而言，评价维度包括：生理指标（如心率变异

性、疲劳指数）、运动能力（如速度、力量、协调性）、学习

行为（如参与度、合作意识、进步幅度）。例如，在体操教学

中，设备记录学生“前滚翻动作完成次数”和“教师指导次数”，

教师结合数据评价学生“自主学习能力”；在田径教学中，设

备追踪学生“800米跑用时变化趋势”，教师据此评价其“耐

力提升效果”。

3 智能穿戴设备融入小学体育课堂的典型案例

3.1跳绳教学：运动负荷精准控制

某小学在跳绳教学中创新性地引入智能手环，构建了一套

基于数据驱动的运动负荷动态调控体系，有效解决了传统教学

中“一刀切”的训练强度问题。课程实施分为三个阶段，形成

“数据采集—分层干预—效果验证”的闭环。

第一阶段：基础数据采集

学生佩戴轻便型智能手环完成 3分钟连续跳绳，设备实时

记录平均心率、最高心率、中断次数及有效跳绳次数等核心指

标。例如，某班数据显示，学生平均心率为 145 次/分，最高

心率达 178次/分，中断次数集中在起跳阶段（占 62%），反

映出部分学生存在节奏控制问题。教师通过云端平台同步查看

数据，发现班级心率分布呈现“两极分化”：约 30%学生心率

持续低于靶心率下限（120次/分），而 25%学生心率超过靶心

率上限（160次/分），表明统一训练强度难以满足个体需求。

第二阶段：

分层任务设计基于第一阶段数据，教师将学生分为“低强

度组”与“高强度组”，并设计差异化训练任务：

低强度组（心率低于 120次/分）：以提升心肺耐力为目

标，布置“连续跳绳 5分钟”任务，要求保持节奏稳定，减少

中断次数。设备实时监测心率变化，当心率低于 110次/分时，

手环震动提醒“加速”；当心率接近 130次/分时，提醒“保

持节奏”。

高强度组（心率超过 160次/分）：以控制运动强度为核

心，采用“间歇跳绳（30秒快跳+30秒休息）×5组”模式。

快跳阶段心率需维持在 150-160次/分，休息阶段心率降至 120

次/分以下。设备通过颜色提示（绿色为适宜区间，红色为超

限区间）帮助学生自我调节，同时教师通过平板终端监控全班

数据，对心率持续偏高者进行现场指导。

第三阶段：效果验证与反馈

训练后，学生再次佩戴手环完成 3分钟测试，设备生成“训

练效果报告”。数据显示，“高强度组”平均心率从 172次/

分降至 158次/分，心率波动幅度减小 23%，表明间歇训练有

效提升了心率调控能力；“低强度组”跳绳次数从 120次提升

至 165次，中断次数减少 41%，节奏稳定性显著增强。教师结

合数据召开总结会，展示“心率变化曲线图”与“跳绳次数进

步榜”，强化学生数据意识。一学期实践后，该班学生跳绳达

标率从 72%提升至 91%，且未发生运动损伤事件。

3.2立定跳远教学：动作规范智能指导

某小学在立定跳远教学中引入 AI动作识别系统，通过“三

维建模—动作对比—缺陷标注—专项训练”流程，实现技术指

导的精准化与可视化，破解了传统教学中“教师示范有限、学

生理解模糊”的难题。

3.2.1动作捕捉与三维建模

系统采用高速摄像头（240帧/秒）与深度传感器，实时捕

捉学生起跳、腾空、落地全过程的动作数据，生成包含骨骼点、

关节角度、运动轨迹的“三维数字模型”。例如，某生起跳阶

段模型显示“膝关节弯曲角度仅 85°”（标准为 110°），腾

空阶段“身体前倾角度达 15°”（标准为 5°），落地阶段“小

腿前伸不足，缓冲距离仅 0.2米”（标准为 0.4米）。系统自

动将这些数据与“全国小学生立定跳远标准动作库”对比，生

成“动作缺陷报告”。

3.2.2缺陷标注与分类指导

教师通过平板终端查看报告，系统以“热力图”形式标注

动作偏差区域，并生成文字建议。例如，针对“起跳角度偏小”

问题，报告指出“需加强下肢爆发力训练，建议增加原地纵跳

练习”；针对“腾空高度不足”，提示“收腹时机过晚，需通

过仰卧起坐强化腹肌力量”。教师根据报告将学生分为三组：

起跳技术组：进行“原地摆臂起跳”专项训练，要求摆臂

与屈膝协调配合，设备通过压力传感器监测起跳力分布，当力

量集中于前脚掌时给予语音反馈“正确”；

腾空技术组：开展“收腹跳”辅助练习，系统通过姿态识

别算法判断收腹时机，当空中姿态与标准模型匹配度超过 80%
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时，屏幕显示“优秀”并播放鼓励音效；

落地技术组：使用“软垫标记法”，在落地区设置 0.4米

缓冲带，学生跳跃后需用脚尖触碰标记线，设备记录触碰次数

并生成“落地稳定性曲线”。

3.2.3效果追踪与动态调整

经过 8周训练，系统二次评估显示：学生平均起跳角度从

88°提升至 105°，腾空高度增加 0.12米，落地缓冲距离延长

0.18米，动作规范率从 54%提升至 87%。更关键的是，运动损

伤发生率从 12%降至 3%，因落地姿势错误导致的踝关节扭伤

完全消失。教师将典型案例制作成“动作改进微视频”，上传

至班级平台供学生复习，形成“诊断—训练—评估—巩固”的

闭环。

4 篮球教学：团队协作能力量化评估

某小学在篮球教学中利用智能穿戴设备（含运动传感器与

定位芯片）构建“团队协作量化评估体系”，通过“数据采集

—网络分析—个性干预”模式，显著提升了团队配合流畅度与

战术执行力。

4.1多维度数据采集

设备记录学生传球次数、接球成功率、移动距离、冲刺次

数、防守覆盖面积等 20余项指标，并生成“个人贡献值”与

“团队配合指数”。例如，在一场 3对 3比赛中，系统显示学

生 A传球 12次（其中威胁球 6次），接球成功率 92%，移动

距离 156米；学生 B 传球 5 次（威胁球 1 次），接球成功率

78%，移动距离 82米。通过数据对比，教师可直观识别“核

心组织者”与“边缘参与者”。

4.1.1传球网络图分析

教师将数据导入“社会网络分析软件”，生成“传球-接

球”网络图。图中节点代表学生，连线粗细表示传球频率，颜

色深浅表示接球成功率。例如，某班网络图显示：学生 C与学

生 D之间连线最粗且为绿色（高成功率），表明二人是进攻

核心；学生 E处于网络边缘，仅与学生 F有少量红色连线（低

成功率），反映其参与度低且易失误。教师通过“中心性分析”

计算每位学生的“传球影响力指数”，识别出“桥梁角色”（连

接多个子群体）与“孤立角色”（仅与少数人互动）。

4.1.2分层训练与动态干预

针对“边缘参与者”（如学生 E），教师设计“两人传球

配合”任务，要求其在固定区域内完成 10次无失误传球，设

备实时记录传球角度、力度与速度，当传球轨迹偏离目标区域

时，手环震动提醒“调整方向”。针对“核心组织者”（如学

生 C），布置“三人快攻战术”挑战任务，要求其在 5秒内完

成“传球—跑位—再传球”流程，设备通过 GPS 定位追踪跑

动路线，当路线偏离战术设计时，平板终端显示“路线偏差预

警”。

4.1.3效果验证与团队融合

经过一学期训练，班级整体传球次数从每节 28次提升至

45次，传球成功率从 67%提高至 82%，团队配合流畅度（以

“连续 3次以上传球得分”占比衡量）从 15%增至 34%。更显

著的是，学生 E的“传球影响力指数”从 0.8提升至 2.1，成

功融入团队进攻体系；学生 C 的“威胁球占比”从 45%降至

38%，但“助攻次数”从 2次增至 5次，表明其从“个人进攻”

转向“团队组织”。教师将数据变化制作成“团队成长档案”，

在家长会展示，强化“数据赋能教育”的理念。

5 结语

智能穿戴设备与小学体育课堂的融合，是教育数字化转型

的重要实践。通过重构教学目标、优化课程设计、创新课堂实

施、完善评价体系，设备能够有效破解传统教学困境，推动体

育课堂向个性化、科学化、趣味化方向发展。未来，随着 5G、

AI、物联网等技术的进一步发展，智能穿戴设备将实现“多设

备协同”“全场景覆盖”“深度学习分析”等功能，为小学体

育教学提供更强大的技术支撑。教育工作者需主动拥抱技术变

革，探索“人机协同”的新型教学模式，为培养“健康第一、

终身运动”的新时代少年贡献力量。
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