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小学语文教材中传统文化元素的挖掘与教学转化
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【摘 要】：传统文化是中国民族精神命脉，小学语文教材则是进行文化传承的重要载体。其中蕴含着丰富的传统文化元素。作

为小学语文教师，有责任挖掘语文教材中的传统文化元素，对学生进行针对性的渗透，能激发学生对传统文化的热爱之情，并且

进一步提升学生学习的整体质量和效果，让学生文化素养得到提升。本文针对小学语文教材中的传统文化元素挖掘思路和教学转

化策略进行具体分析探究。
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1 引言

中华优秀传统文化是中华民族在五千多年文明发展中积

淀形成的智慧结晶，包含语言文字、人文习俗、艺术审美、思

想价值等丰富内涵，是涵养学生核心素养的重要源泉。2022

年版《义务教育语文课程标准》明确提出“认识中华文化的丰

厚博大，汲取民族文化智慧”“培育热爱祖国语言文字的情感，

增强文化自信”的课程目标，将传统文化教育纳入语文教学的

核心任务。小学语文是小学阶段基础性学科，教材中蕴含着丰

富的传统文化元素，其是进行文化传承的重要载体。但是目前

小学语文教学中存在传统文化元素挖掘不到位以及教学转化

存在形式化和与学生生活实际脱节的情况，导致传统文化教育

并没有得到预期效果。下面针对小学语文教材中传统文化元素

的挖掘与教学转化展开详细论述。

2 小学语文教材中传统文化元素的类型与分布特征

2.1小学语文教材中传统文化元素核心类型

2.1.1语言文字类

主要是以汉字为核心，其中涉及到汉字的源流以及成语典

故还有古诗文言和谚语俗语等相关的内容。汉字属于表意文

字，它的字形结构本身就蕴含着古人智慧和文化理念。承载着

道德准则。同时还有成语典故和古诗文言这些内容，也都蕴含

着传统文化元素。是教师进行传统文化渗透的有效素材。

2.1.2人文习俗类

人文习俗涉及到传统节日、礼仪规范和民间故事还有地域

文化这些方面的内容。比如教材中涉及到的一些传统节日，春

节、端午、中秋等，其中蕴含的团圆和思乡等文化情感。还有

尊老爱幼和待人友善这些礼仪规范。在教材中还会涉及到一些

神话故事，比如《牛郎织女》《嫦娥奔月》，传递着勤劳勇敢、

善良正义的价值追求。

2.1.3艺术审美类

这部分内容涉及到传统书画、戏曲音乐、工艺非遗、建筑

文化等。在统编版教材中包含了很多的插图，比如选取的古诗

配画、书法作品，都体现着传统书画的审美特质；部分篇目涉

及京剧、昆曲等戏曲元素，比如《京剧趣谈》介绍京剧的程式

化表演；传统工艺如剪纸、皮影、陶瓷等，在课文插图或拓展

阅读中有所呈现。

2.1.4思想价值类

思想价值类的传统文化涉及到家国情怀、诚信友善、勤劳

智慧、天人合一等核心思想。比如《少年中国说》彰显的家国

情怀，《曾子杀猪》传递出来的诚信理念，《愚公移山》体现

出的坚韧不拔的精神，这些元素构成了中华民族的精神内核。

2.2小学语文教材中传统文化元素的分布特征

2.2.1年级梯度性

低年级教材侧重语言文字类与人文习俗类元素的初步感

知，比如一年级教材中《口耳目手足》渗透了汉字的源流，二

年级《端午粽》中介绍了传统节日；进入到中年级逐步，在教

材中会增加古诗文言与民间故事的比重，比如三年级《守株待

兔》《陶罐和铁罐》，四年级《古诗三首》《精卫填海》；进

入到高年级之后，则注重思想价值类元素的深度挖掘，比如六

年级《少年闰土》《伯牙鼓琴》，更多的是引导学生感悟文化

精神。​

2.2.2篇目渗透性

传统文化元素并不是孤立存在的，而是渗透到课文、插图、

练习、拓展阅读等各个板块中，实现了彼此之间更好的融合。

课文是教学的核心载体，同时也是进行传统文化渗透的重要途

径，比如古诗单元、传统文化主题课文中关于传统文化元素的

融入；而且在教材中，插图通过视觉呈现强化文化感知，比如
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《清明上河图》选段插图；练习与拓展阅读则提供延伸学习机

会，比如成语积累、民间故事拓展等等。​

2.2.3地域包容性

教材中的传统文化元素涵盖了中原文化核心内容，也兼顾

了少数民族与地域文化特色，比如子啊教材中会介绍傣族泼水

节、蒙古族那达慕大会等显得内容，这些都充分彰显了中华文

化的多元一体性，学生可以感受到不同地区、不同民族的传统

文化，引发学生传统文化学习和研习的热情，增强学生地域包

容性。

3 小学语文教材中传统文化元素的挖掘维度与策略

3.1小学语文教材中传统文化元素的挖掘维度 ​

3.1.1文本表层

教师在进行教材中传统文化的挖掘中，一定要注意首先关

注到文本表层的内容，要聚焦语言文字、内容情节等显性的元

素，比如汉字呈现出来的字形结构以及古诗词的字面意思、故

事的主要情节等等。这是挖掘的基础层面，主要是让学生初步

感知传统文化的外在形式。​

3.1.2文化中层

除了对表层的内容的挖掘，教师还需要深入挖掘文本背后

的文化背景、习俗内涵、艺术特色等隐性元素，比如古诗创作

的历史背景和社会背景；传统节日的起源与习俗；传统工艺的

制作流程等等。这一层面的挖掘主要是为了帮助学生理解传统

文化的深层内涵。​

3.1.3精神内核

这是最深层的内容，教师需要从教材中提炼文本所承载的

思想价值、道德规范、民族精神等核心元素，比如家国情怀、

诚信友善、勤劳勇敢等等。这是挖掘传统文化元素的核心目标，

主要是为了能让学生汲取传统文化中的精神养分，逐步帮助学

生树立正确的价值观。​

3.2小学语文教材中传统文化元素的挖掘策略 ​

3.2.1文本细读与溯源

在传统文化挖掘中，作为教师一定要对教材形成深刻的理

解认知。一方面要逐字逐句分析文本，挖掘语言文字中的蕴藏

的文化资源。比如，教师在教学《日月明》时，就可以引导学

生分析“明”“休”“采”等会意字的字形结构，然后追溯汉

字的造字逻辑，理解古人“视而可识，察而见意”的造字智慧；

又比如在教学古诗《静夜思》时，教师可以挖掘古诗词创作的

历史背景，结合李白的生平经历与唐代的社会背景，挖掘诗歌

中“思乡”情感的文化根源。这些都可以帮助教师挖掘出和教

材内容相关的更多的传统文化元素。​

3.2.2跨文本整合

除了围绕着某一教材中的传统文化元素进行挖掘之外，教

师要善于跨文本整合。可以将教材中同一主题的传统文化元素

进行整合，构建一个传统文化知识体系。比如可以将不同年级

教材中涉及的传统节日（比如春节、元宵、清明、端午、中秋）

进行整合，梳理各节日的时间、习俗、文化内涵，构建传统节

日文化知识网络；还可以围绕着某一个主题来进行资源整合。

比如以“诚信”为主题，整理课本中的课文《曾子杀猪》，然

后围绕着诚信进行其他资源的搜集，进一步引导学生分析不同

文本中诚信理念的呈现方式与核心内涵。​

3.2.3结合生活实际拓展

教师在挖掘教材中的传统文化元素的时候，要注意挖掘现

实生活中的素材，能够实现结合，拓展学生文化视野。例如，

教学《北京的春节》时，引导学生结合自身生活经历，分享家

乡的节日习俗，对比教材中介绍的普遍习俗与地域特色习俗。

又或者是讲解《腊八粥》课程中可以结合学生生活中“腊八节”

丰富学生生活技能、生活知识积累，让学生在生活中感受传统

节日、学习传统节日，打破传统教学模式中依赖课堂的现象，

展现传统节日魅力让学生在语文学习中联系自身生活，提升生

活技能。

4 小学语文教材中传统文化元素的教学转化路径

4.1结合教材内容延伸传统文化教育资源

现阶段小学语文教材中有丰富的传统文化教育资源，教学

设计和实施中教师应挖掘这些传统文化教育内容，让学生在语

文知识的学习中了解丰富的传统文化，继承和弘扬优秀的传统

文化，从而提高学生文化素养，实现小学语文教材中传统文化

的挖掘。比如在讲解小学语文《传统节日》这节课程中，教师

可以结合我国传统节日讲解传统文化，例如端午节到来之际可

以讲解纪念诗人屈原的故事，又或者是中秋节到来之际可以讲

解我国中秋月饼的传统文化，再或者是我国春节期间的吃饺

子、穿新衣、贴对联的传统文化，让学生对我国优秀的传统文

化有更多理解，感受到我国是一个文化底蕴丰厚的国家，进而

提高学生民族自豪感、自信心，实现对学生家国情怀培养、思

想教育。同时结合文章挖掘其中蕴含的传统文化内容，让学生

在传统文化的熏陶下、影响下深入理解文章内容，丰富学生文

化知识积累，改变传统教学模式中学生学习资源少、教学内容

不足的现象，让学生能够在语文学习中开拓视野与知识激烈，

达到深度学习的目标，了解传统节日、弘扬传统文化。另外教

材延伸还可以满足学生个性化需求，帮助学生深刻理解文章内

容，是构建深度课堂的重要途经。
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4.2生活教育借助生活传统文化教育内容

传统文化源自于学生生活中，小学语文教学中的传统文化

元素挖掘可以结合学生实际生活，例如结合当地特色传统文化

开展小学语文教材的讲解，激发学生传统文化学习的魅力。另

外还可以结合学生的生活开展传统文化的演出活动、传统文化

的讲解和整理活动，多样化的活动引导学生进入到传统文化的

学习状态中，营造氛围浓厚的传统文化学习环境。例如在《腊

八粥》这节课程中，教师可以在班级内组织学生开展“包粽子”

的活动，让学生在活动中感受我国传统文化。另外在讲解《慈

母情深》这节课程中教师可以让学生整理生活中父母对自己的

关心、关爱，弘扬我国“孝敬长辈”的传统文化，将传统文化

元素与学生生活建立联系，引导学生进入到生活化学习中，感

受生活中的传统文化、学习生活中的传统文化，提高学生文化

素养促进德智体美劳的全面发展。

4.3非遗活动拓展传统文化呈现渠道形势

组织开展非物质文化遗产活动，拓展延伸传统文化素材挖

掘的形势，让学生在非物质文化遗产中感受传统文化、学习传

统文化、弘扬传统精神，同时创新传统文化在小学语文教材中

的挖掘方法。比如可以组织学生制作手抄报、绘本故事，弘扬

我国中秋节的传统文化、中秋节有关的诗句。再或者是组织学

生开展“皮影小剧场”的演出活动，让学生动手制作皮影、观

看皮影，这一过程中学生能够感受到传统文化的魅力，并且将

非物质文化遗产进入到语文课堂中，为传统文化元素的多元化

挖掘创设便利条件。再加上当前小学语文教材中有丰富的传统

文化教育资源，这些资源为非物质文化遗产进入课堂创设了便

利条件，利用这些传统文化、传统节日开展非物质文化遗产的

演出活动，丰富小学语文教学方法、教育资源，为学生营造氛

围浓厚的传统文化学习环境，激发学生传统文化学习的热情，

进而实现传统文化元素的教学转化，构建小学语文深度课堂、

高效课堂。

4.4实践教育增加传统文化研习时间机会

通过实践活动的方式开展传统文化教育，让传统文化走进

小学语文课堂中，助力小学语文教材中传统文化元素的挖掘与

教学转化。比如可以组织学生开展传统文化的演出活动，在演

出中感受传统文化的魅力、传统文化的内容，进而实现传统文

化的弘扬和继承。例如在讲解《北进的春节》这节课程中，教

师可以组织学生开展贴对联、剪字画的实践活动，让学生在实

践活动中获取更多的乐趣，并且通过实践活动深刻理解文章内

容，对我国的传统节日——春节有更加深刻的理解，推进传统

文化元素的挖掘和教学转化。此外实践教育还可以组织学生参

观传统文化演出、班级内开展传统文化的演出，丰富实践活动

的形势，多样化的实践活动带给学生不同的学习体验，激发学

生传统文化学习的热情，充实小学语文教材中传统文化教育资

源，改变传统教育模式中传统文化教育资源缺少、教育形势单

一的现象，利用传统文化实践活动“活化”传统文化课堂，推

进传统文化元素的挖掘和教学转化。

5 结语

总之，小学语文教材中传统文化元素的挖掘与教学转化创

新了传统文化教育方式，激发学生参与传统文化学习的热情，

是继承和弘扬优秀传统文化的重要途经。小学语文教学中教师

应重视传统文化的融入，通过实践活动、教材挖掘、生活化教

育等方法继承和弘扬优秀传统文化，让传统文化教育在教材中

绽放魅力，提高学生文化素养、丰富学生文化知识积累，达到

深度教学的目标构建核心素养语文课堂。
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