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色彩象征性在低龄儿童绘本设计中的应用

——以《新井底之蛙》为例

杨辛悦

文华学院 湖北 武汉 430074

【摘 要】：儿童绘本是低龄儿童情感启蒙与认知发展的媒介，其色彩设计的象征性与适配性影响着阅读体验与文化传递的有效

性。当前，国内儿童绘本的色彩研究多集中于传统纸质载体，针对低龄儿童色彩认知的实证研究尚显不足，难以契合该年龄段儿

童“高饱和度偏好、情绪联想直接”的认知特点，使得绘本的叙事效率与情感共鸣较弱。
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1 引言

儿童绘本作为融合图像与文字的视觉叙事载体，在低龄儿

童的早期教育与情感启蒙中扮演着核心角色。此年龄段的儿童

视觉神经系统尚在发育，对高饱和度、强对比色彩的感知敏锐

度显著高于成人。因此，绘本画面中的色彩分布与色调变化，

不仅承担着叙述情节的功能，更能直接引发儿童的情绪反应与

心理联想。本文旨在梳理色彩心理学、视觉叙事理论与低龄儿

童认知规律的内在关联，构建适用于 3-6岁儿童的色彩象征表

达逻辑。通过原创绘本《新井底之蛙》的创作实践，探索色彩

在“情绪传达、角色塑造、场景营造”中的具体应用路径，验

证“动态色彩象征”对低龄儿童阅读理解的辅助作用。

2 色彩象征性与低龄儿童绘本设计的理论概述

2.1色彩心理学与象征性理论

色彩心理学是探究色彩如何通过视觉感知影响人类情绪、

认知与行为的交叉学科。其理论内核主要围绕“色彩物理属性”

与“色彩语境象征”两个维度展开。前者基于色相、明度、饱和

度等基本属性，通过直接的视觉刺激引发心理反应，后者强调

色彩的象征意义并非固有，而是随着文化背景、使用场景的变

化而形成特定的社会心理联想，这一特性使其成为儿童绘本中

进行色彩叙事的重要依据。

色彩象征性，本质上是将抽象的情感、复杂的角色特质或

隐晦的叙事线索，转化为直观可视的视觉符号的艺术设计方

法。在实际应用中，需区分“通用象征”与“情境象征”。通

用象征指在特定文化群体中形成共识的色彩含义，如红色在中

国春节语境中象征喜庆祥瑞。情境象征则需紧密结合具体故事

的内在逻辑进行调整与创新，例如在《新井底之蛙》的蟒蛇捕

食场景中，突破了“黄色代表明亮”的通用认知，转而使用鲜

明的黄色背景来衬托红色的蛇嘴，以此强化危险紧张的氛围。

2.2低龄儿童绘本的叙事特征

第一，图画为绝对叙事主体，文字仅作辅助。3-6岁儿童

识字量有限，图画需独立承担情节推进、情绪传递与角色塑造

功能。

第二，叙事逻辑贴合生活经验，拒绝复杂跳转。低龄儿童

对抽象概念（如“牺牲”“救赎”）难以理解，叙事需围绕“家

庭、自然探索”等熟悉场景展开，且情节线性连贯。

第三，情绪叙事可视化，融入互动设计。儿童对抽象情绪

表达能力弱，需通过色彩、构图外化情绪。

2.3低龄儿童绘本的设计原则

第一、认知适配原则，需精准匹配年龄差异与载体特性。

3-4岁“直观联想型”儿童偏好红、黄、蓝高饱和原色，设计

需以“原色+具体事物关联”为核心，5-6岁“隐喻萌芽型”儿

童可接受间色与浅层情境象征，如蟒蛇场景用黄色背景衬红色

蛇嘴，依托“蛇张嘴”动作让儿童理解黄色的“危险”象征。

第二、情绪安全原则，规避负面视觉刺激。低龄儿童情绪

调节能力弱，需通过色彩选择、比例控制保障安全：纯黑易引

发恐惧，用灰黑色替代（如蟒蛇用灰黑而非纯黑），且搭配红

和深绿中和；高饱和红（＞90%）易致烦躁，大面积使用时需

配浅黄和白色（如《大卫，不可以》红上衣配白背景，红占比

≤30%）。危险场景需“色彩+造型”协同，如蟒蛇场景用“深
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湖蓝背景+卡通化蛇造型（无利齿）”，既传递危险又避免恐

惧，情绪过渡需自然（如深湖蓝到浅蓝需加阳光光斑过渡），

防止突变引发情绪波动。

第三、审美与功能统一原则，在实用中渗透审美。需通过

色彩传递“对比与和谐”，如《新井底之蛙》团圆场景用“米

黄背景（和谐）”衬“绿青蛙+橙黄阳光（对比）”，既突出

角色又保画面协调；营造“节奏与韵律”，如《彩虹色的花》

重复彩虹色花瓣，

3 色彩象征性在儿童绘本中的应用分析

3.1情绪表达的视觉化传达

相较于抽象的文字描述，色彩的情绪表达更具冲击力与感

染力，能瞬间唤起儿童的情感反应。创作者通常通过精细调控

色彩的明度、饱和度及冷暖倾向等属性，来外化角色的内心世

界与故事的整体情感基调。

3.2角色性格的色彩化建构

在儿童绘本简约明快的叙事风格中，绘本角色设定通常较

为典型化，而色彩的象征性应用能够使这些角色的性格特征更

加鲜明突出，便于低龄儿童快速识别、记忆并产生情感倾向。

3.3场景氛围的色彩化营造

儿童绘本中的场景设计承担着引导情节发展、烘托情绪氛

围、暗示环境属性的重要叙事功能。场景中的色彩运用，往往

带有明确的象征意图，创作者通过为不同类型的空间搭配特征

鲜明的色彩，帮助小读者快速解读场景的情感基调与潜在信

息。

4《新井底之蛙》中色彩象征性的设计策略

4.1色彩视觉叙事推动情节发展

色彩视觉叙事的核心在于，通过色彩所承载的情绪感染力

引导读者心理感受，并利用色彩变化的逻辑性来串联情节，从

而主动推动故事演进与主题表达。如《新井底之蛙》的创作中

示例：

起始阶段：画面运用天蓝色（井外天空）与墨蓝色（井底）

形成强烈对比，突出了井底环境的闭塞与局限性，深色背景的

“压抑感”，与井外浅色系的“舒展感”形成冲突，既呼应“井

底之蛙”的主题（局限空间 vs 外部世界），也通过色彩情绪

强化了“认知局限”的隐喻。（如图 4-1所示）

图 4-1 《新井底之蛙》起始阶段

发展阶段：采用渐变浅蓝+白色云朵的明亮冷色调，营造

出开阔的“高空/户外”环境，既契合“小鸟行动”的空间设

定，也通过轻盈的色调弱化了“蛇”本身的危险感，适配卡通

故事的温馨基调；小鸟的暖色调与蛇的棕褐色、背景的冷色调

形成柔和对比，既让“小鸟衔蛇救援”的动作成为视觉焦点，

也通过色彩的搭配，让叙事更直观易懂。小青蛙跃出井口，所

见景象仍以天蓝色为主，搭配周围美景，色彩明快。此阶段色

彩延续了起始阶段对外部世界的美好想象，暗示小青蛙尚未察

觉潜在危险，仍沉浸于对新世界的兴奋中，从而顺利推动情节

向下发展。（如图 4-2所示）

图 4-2 《新井底之蛙》发展阶段

高潮部分：当蟒蛇出现并缠绕小青蛙时，场景色调骤变为

深湖蓝色。这种低沉、冷峻的色彩迅速传递出危险与恐惧的气

息，强调了情节的重大转折，极大地增强了叙事的紧张感与戏

剧性；当蟒蛇被石头砸中时，蛇的主体色彩（棕+米黄）占据

画面核心，高饱和的口腔色彩则成为视觉焦点，结合“张嘴嘶

吼”的动作，让观众快速捕捉到“蛇被石头砸中后的痛苦反应”

这一核心情节，色彩的强弱对比实现了情节信息的高效传递。

（如图 4-3所示）
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图 4-3 《新井底之蛙》高潮阶段

结尾部分：寻蛙启事周围的粉、紫、浅蓝纸张是低饱和的

柔色，既不抢主体视觉，又通过“张贴的纸张”细节，暗示“寻

蛙是持续已久的行为”，为后续“认亲”的情节埋下伏笔；而

启事中青蛙的嫩绿色形象，与当前青蛙的色彩一致，通过色彩

呼应直接点明“启事对应的是自己”的情节核心。家人团聚后，

天空色彩转为高明度的蔚蓝色，画面整体色彩明亮、饱和度低

且色调柔和。青蛙的色彩（暖）与背景的色彩（冷）形成柔和

对比，既突出主体，又不显得突兀；这种色彩氛围烘托出小青

蛙一家团圆的幸福与安宁，明确向小读者传递了故事圆满结束

的信号，使其易于理解结局的积极走向。（如图 4-4所示）

图 4-4 《新井底之蛙》结尾阶段

4.2色彩认知符号塑造角色形象

色彩认知符号在绘本中扮演着将抽象概念具象化、简化复

杂信息的关键角色。本实践立足于儿童认知发展规律“以视觉

为主要认知渠道”的特点，构建一套清晰、一致的色彩编码体

系，确保这些色彩符号既符合儿童的视觉偏好，易于理解，通

过高辨识度的设计，有效帮助儿童区分事物属性、建立认知关

联。

在《新井底之蛙》中，主要角色的色彩设计均严格遵循了

符号化原则：（如图 4-5所示）

图 4-5 《新井底之蛙》角色形象
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主角小青蛙：通体采用绿色。绿色在普遍认知中象征着生

命、自然、希望与和平。这与小青蛙作为故事核心、勇敢热心、

勇于探索的正面形象高度契合，其“向阳而生”的特质通过绿

色得到了完美诠释。

小鸟角色：主体颜色为黄色。黄色在日常生活中（如交通

信号灯）常被视为“过渡”或“注意”的警示色，代表着一种

既不完全肯定也不完全否定的中立状态。

反派蟒蛇：以灰黑色系呈现。灰色和黑色通常容易让人联

想到阴暗、负面的事物，常象征着灰暗、阴险与狡诈。这与蟒

蛇威胁小鸟、诱骗小青蛙并企图捕食它的反派行为完全匹配，

强化了其危险与不可信的角色属性。

4.3色彩情感氛围契合儿童认知

绘本的感情氛围营造，本质上是贴合儿童具象化思维特点

的“情绪翻译”过程，即用儿童能够一眼看懂的色彩语言来传递

复杂的情感，同时在此过程中辅助他们识别、理解乃至表达自

身情绪。在《新井底之蛙》中，情感氛围通过色彩得到了细腻

的构建：

积极情绪的表达：当描绘小青蛙渴望探索外部世界、憧憬

大自然美好的想象场景时，画面运用了大面积的、充满生机的

绿色。这种色彩不仅直观地表现了小青蛙旺盛的生命力与积极

心态，也向小读者传递了一种平稳、安全、充满希望且具有治

愈感的积极情绪。（如图 4-6所示）

图 4-6 《新井底之蛙》中通过绿色营造积极氛围

综上所述，本文系统阐述了色彩象征性手法在低龄儿童绘

本中的具体应用策略。在《新井底之蛙》中，色彩被赋予明确

的叙事功能与情感指向，这些实践不仅验证了前文理论框架的

可行性，也体现了色彩设计在提升低龄儿童阅读理解与情感共

鸣方面的积极作用。

展望未来，低龄儿童绘本的色彩设计应进一步走向科学

化、系统化与跨媒介化。一方面，可结合眼动追踪、行为观察

等实证方法，建立更贴合儿童认知规律的色彩数据库与设计指

南；另一方面，应积极探索动态色彩、交互色彩在数字绘本与

AR场景中的应用，拓展绘本的叙事边界与沉浸体验。同时，

在全球视野下深化对色彩文化象征的理解，将有助于创作出既

具本土特色又具国际传播力的优秀儿童绘本，为儿童美育与情

感发展提供更丰富的视觉语言支持。
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