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基于多元生活场景活动需求的儿童友好型城市滨水公共空间更新

研究

——以无锡市梁溪河综合整治提升工程为例
朱程伟
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【摘 要】：少年儿童是国家的未来，是中华民族的希望。我国在城市高质量发展的今天，也开始积极探索儿童友好的城市建设

发展新路径，并将其纳入第十四个五规划和 2035年远景目标纲要[1]，为儿童创造更安全的成长环境，以此来提升其社会福祉。本

文基于儿童视角，以日常多元生活场景活动需求为研究切入点，研究分析儿童心理和日常户外行为特征以及不同年龄层段儿童对

户外空间的需求，探讨儿童友好建设理念下的城市滨水公共空间更新研究，并以无锡市梁溪河综合整治提升工程为例，进行研究

与反思。
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1 研究背景

中国的城镇化发展进入存量模式，人们对美好生活的向往

及需求也日益提升，现有的城市滨水公共空间已无法满足人们

的使用需求。同时，党的十八大以来，高度重视少年儿童工作，

大力推行儿童优先原则，把培养好少年儿童作为重大战略任

务。城市滨水空间作为儿童日常生活重要的使用场所，基于儿

童生活场景活动需求的城市滨水公共空间建设也急需更新完

善。本文试以“儿童友好”的全新视角，基于儿童多元生活场

景行为需求，探讨儿童友好建设理念下的城市滨水公共空间更

新研究，并通过无锡梁溪河滨水绿地空间更新提升为实践进行

实证与反思。

2 儿童友好滨水公共空间更新要点

2.1理论概念解析

2.1.1儿童友好型城市

“儿童友好型城市”理念首次于 1992年联合国儿童基金

会提出，并在 1996年由联合国儿童基金会与联合国人居署共

同制定了“国际儿童友好城市方案（简称 CFCI）”[1]，建议在

街区或者城市的规划中纳入儿童的根本需求，提升原有街区或

者城市的儿童友好度，由此奠定了儿童友好城市的建设基础[2]。

国内的儿童友好型城市建设理念研究起步相对较晚，仍处于探

索研究阶段[3]。近些年来，我国开始注重儿童的成长与发展，

逐步将“儿童友好型城市”理念纳入到城市规划建设中去，积

极探索儿童友好型城市建设发展新路径，并将其纳入第十四个

五规划和 2035年远景目标纲要，明确提出“开展 100个儿童

友好城市示范”[4]，推进城市公共空间适儿化建设，营造舒适、

自然的儿童活动空间环境。

2.1.2城市滨水公共空间更新

城市滨水空间介于城市陆地与水域之间，是水陆蓝绿空间

的重要的交界体，承担着城市绿色通廊的功能[5]。作为城市公

园绿地的重要组成部分，早期城市滨水空间主要以生态防护功

能为主，大多为高密度植物绿化空间，开放性与参与性不足[6]。

随着城镇化的快速发展，在过去城市发展进程中建设的大量绿

色存量空间已经无法满足人民日益增长的对户外绿色空间的

多重需求，绿地空间中儿童专属游戏空间不足，对儿童吸引力

缺失[7]，作为儿童感知、体悟、成长的重要场所，对于城市滨

水公共空间的更新，可以为居民提供多元活动场所，满足居民

多层级的休闲需求，创造丰富的景观和体验层次。

2.2儿童多元生活场景行为特征与需求分析

2.2.1儿童心理及行为特征

对于儿童友好型活动空间的营造，首先需充分依据儿童的

心理及行为特点。儿童往往具有好奇心、群聚性、表现欲及自

我性等心理特点，同时表现出具有创造性、模仿性、自发性等

行为特征。利用这些儿童心理及行为特征，在滨水绿地空间更

新中活动场地尺度、形态、材质及颜色等方面，多元化引导儿

童进行活动。

2.2.2不同年龄段儿童的生活场景活动特征与需求

儿童的活动范围与需求与其年龄相关，随着儿童的逐渐成

长，其所需的活动空间形式与特征也在不断变化，具有分龄化

活动内容特征。根据儿童的生理及心理特征，可分为婴幼儿童

（0-3周岁）、学龄前儿童（4-7周岁）、学龄儿童（7-12周岁）、

青少年儿童（13-17周岁）四个阶段[8]。根据不同年龄段儿童的

活动特征与需求，营造满足各年龄段儿童需要和发展需求的高

品质公共空间[9]。
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2.3儿童生活场景活动与城市滨水公共空间更新关系

儿童生活场景活动需求区别于儿童活动中的消费活动与

被迫活动，是一种基于儿童日常生活中的主动性的交往与活

动，通过身体参与和整体体验的方式，来获得身体与精神上的

情感愉悦与满足，使人与城市，人与自然建立更加亲密友善的

关系。城市滨水公共空间作为城市绿地的重要组成部分，与大

众居民的生活紧密交织，是大众居民使用率最高的绿地空间之

一，在其更新提升过程中，更应从大众尤其是儿童实际使用需

求出发，融入其中。在前期的规划与设计阶段，以儿童参与的

方式，了解其行为特征与需求，引导儿童及社区、学校共建共

享，激发儿童参与的积极性与自主性，构建生活融入景观的新

方式；在场地景观细节营造中，多措并举，以儿童为首要出发

点，打造安全及富有趣味性的适儿化景观。

3 无锡市梁溪河综合整治提升工程建设实践

梁溪河是无锡最古老的自然河流，也是无锡的母亲河，连

接太湖与大运河，穿城而过，全长约 6.5 km，周边多为居住社

区及中小学、幼儿园。过去梁溪河两岸风貌的整治建设曾造福

了两岸人民群众，但随着时代发展，梁溪河现有设施条件已然

不能满足新时代人民群众特别是儿童对健康、便捷、绿色生活

的活动需求。

本次改造聚焦两岸居民需求及梁溪河的实际问题，以“重

塑诗意栖居母亲河”为主题，在更新提升过程中，以有机更新、

迭代升级为特色，对两岸生态、功能、风貌等内容进行系统性

的提升，同时结合场地周边社区及各类学校，基于儿童多元化

生活场景的行为需求，为各年龄段儿童提供体验自然、交流沟

通、参与游戏、激发创意的户外活动空间，创造儿童友好新理

念引导下未来诗意栖居水岸的样板。

3.1儿童优先，全河覆盖的适儿化景观营造

儿童是最弱势的社会群体，打造令人会心一笑的城市，可

从细心呵护孩子开始。无锡市对于儿童友好城市的建设十分重

视，也入选了全国第二批国家儿童友好城市名单。2023年，无

锡发布《无锡市儿童友好公园建设指引》，明确提出了建设无

锡特色的儿童友好城市建设样板要求。梁溪河综合整治提升工

程作为无锡市美丽河湖建设一号工程，在规划改造过程中充分

落实儿童友好规范指引，考虑儿童身心特点和多元生活场景需

求，优化儿童公共服务设施，加强儿童权利保障，拓展儿童成

长空间，改善儿童发展环境，构建全河覆盖的适儿化滨水绿地

空间。

在景观场地营造过程中，多措并举，提升梁溪河滨水绿地

空间细节品质与儿童友好性。通过对现状场地空间梳理，改造

更新滨水节点，补充增加儿童活动需要的场地节点，满足儿童

多样的活动空间需求。

在植物绿化营造过程中，设计尽可能保留梁溪河两岸场地

现状沿线绿化大树骨架，以修剪的方式，形成大树林荫空间，

移栽淘汰部分中小乔木及小灌木，形成通透舒朗的林下空间；

同时注重植物季相搭配，补植开花色叶乔木与地被，让儿童通

过季相变化感知生命更迭的意义；另外，增加设置绣球花园、

海绵花园等特色植物景观区，增加互动体验与科普功能，增加

儿童的获得感与成就感。

在设施小品设计过程中，强调儿童色彩感知度友好与设施

儿童友好，在场地铺装颜色选取中，考虑儿童心理特征，以灰

色为基底色，搭配少量饱和度较低的橙色、蓝色等混合色，形

成富有鲜明主体性的铺装色彩序列；在夜景照明中，设计以柔

和的漫反射光为主，以低饱和度的暖光色彩，控制亮度，避免

强光直射对儿童视力产生影响；通过增设无障碍坡道，场地全

路段及重要节点实现无障碍通行，满足婴儿手推车通行需求，

坡道栏杆使用高低双栏杆设计，充分考虑儿童使用习惯；标识

小品设置便于儿童及看护人识别的标识系统，满足解说、导向

和警示需求。

3.2绿色安全，寓教于乐的儿童游学之径

以儿童为中心规划绿色安全的出行路线，连接社区至学

校、绿地活动空间等目的地，构建安全通廊，形成儿童友好护

学路径和专属化交通组织。

梁溪河两岸分布有周边河埒中学、蠡园小学、水秀实验幼

儿园金色江南分园等学校和大量居民区，因此梁溪河绿廊也成

为了学生上下学及周边居民接送孩子上下学的必要通道。但原

有梁溪河绿地园路由于市政桥梁、河道、小区等因素阻隔，有

多处断点，需要从市政路进行借道环绕，另外原有园路停车混

乱，人车混行，十分不便且缺乏安全。因此设计首先通过增设

水上栈道、浮桥等方式连接通行断点，实现两岸骑行道、漫步

道、跑步道三道贯通，增加便捷舒适的慢行体验。同时针对儿

童出现使用需求，对儿童出行路线进行优化，打造多条趣味安

全的儿童护学路径。在三道两侧配备具有强指示性的标语引导

儿童出行，在三道地面喷涂淡蓝色铺装颜色以及特色图案纹

理，打造具有创意的廊道环境，形成专属的出行路线，同时通

过三道串联多个节点空间及儿童活动场地，丰富了儿童出行的

安全性与趣味性。

同时设计构建专属化交通组织。对梁溪河沿线机动车进行

禁行，实现人车分离，避免儿童与机动车的接触。对于河埒中

学、蠡园小学、水秀实验幼儿园等学校进行专属化设计，拓宽

学校门口原有活动场地，设立家属等候区与接送非机动车辆停

车区；通过新增改建校门、新增道路等方式分离教职工车辆通

行与学生上下学路径；在学校周边场地新增多处非机动车停车

区，鼓励中小学大龄儿童骑行或步行上下学，缓解社区与学校

周边的交通拥堵。
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3.3校社共建，儿童参与的多样绿意活动空间

梁溪河景观带整治提升过程中，项目方广邀来自周边河埒

中学、蠡园小学、水秀实验幼儿园金色江南分园的师生代表，

沿线金色江南一至四期、阳光嘉园、新梁溪人家等周边小区居

民、社区居委会等家长代表，多次进行方案沟通，现场调研优

化场地设计，商量共建母亲河，探讨孩子们喜欢的植物、景观、

游乐设施等需求，实现校园共建，社区共享。

结合各方需求，在梁溪河滨水绿地空间的儿童友好整体设

计布局中提出“双线——多点”的结构。围绕学校社区打造校

园共建主线及社区共享主线，同时结合既有场地空间打造游玩

活动类、运动健身类、绿色地毯类、科普教育类、水岸生态类

等多元儿童互动节点，以线串点，共建共享分龄多元的儿童活

动空间。

在河埒中学学校共建中，利用附近设计布局新建的景宜驿

站，与无锡市图书馆形成合作，创建梁溪河分馆，形成临水书

吧，晨读之角，为河埒中学师生学前学后创造了方便舒适的阅

读书吧。在驿站外侧广场空间，结合绿化，邀请师生来参与互

动重塑空间，设置雕塑游乐设施，让游乐设施融入艺术空间的

氛围中，实现互动+艺术+雕塑的奇妙组合，为青年儿童休闲生

活注入活力。在水秀实验幼儿园学校共建中，梳理学校校门南

侧林下绿化空间，新增林下广场，根据幼儿园师生使用需求，

打造儿童友好的户外课堂及户外议事厅，增设适合儿童使用的

儿童座椅；同时组织开展儿童参与建设的活动，在林下广场地

面进行师生共绘涂鸦创造，共同参与场地的内容布局建设。在

蠡园中心小学学校共建中，利用场地现状南岸临水林下绿地，

打造学生户外运动拓展基地，让学生走进自然，让绿地成为课

堂。

社区共建充分考虑周边居民散步、带娃陪护等需求，保留

场地原有绿地活动场地功能不变，进行更新提升；同时清理现

状杂木林带，梳理更多可供居民、儿童活动使用的场地空间，

营造居民社区共建，打造儿童、亲子活动场地。同时通过梳理

8座跨河市政桥桥下空间，改造建成主题多彩、内容多元的儿

童友好桥下空间，让梁溪河在蓝绿交融的绿化空间基础上，为

居民儿童提供更加多元便捷的生活场景体验，保障人民的幸福

获得感。

4 结语

儿童成长空间承载了儿童日常生活与健康发展需求，城市

滨水绿地空间儿童友好化寄托了人民对美好生活的向往，关系

着每一位儿童的日常生活与健康成长。建设儿童友好型城市滨

水绿地空间，首先需要丰富完善各项组织机制，从城市——街

区——社区三个层级统筹共建儿童友好空间；其次在规划布局

以及细节设计中，要充分融入对儿童的生理心理行为需求的考

量，保障儿童在规划与决策层面的参与度，推动儿童积极参与

到城市绿地的建设工作中，向儿童传授儿童友好的理念，共同

营造开放、自然、安全、生动的儿童游园环境，提升儿童群体

的获得感、幸福感、安全感，使得城市滨水绿地空间更具有生

活气息和城市韵味。

注：文中图片均由作者绘制与拍摄。
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