
Higher Education Reform And Innovation 高等教育改革与创新 第 1 卷第 5 期 2025 年

64

TikTok 短视频应用于汉语二语词汇教学的成效探究
黄泳诗
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【摘 要】：短视频平台普及背景下，TikTok的碎片化传播、视觉化呈现及强互动性特征为语言学习提供新范式。本研究基于多

媒体学习认知理论，采用混合研究方法，系统探讨该平台在汉语作为第二语言（CSL）词汇教学中的实际效能。通过 60名 HSK3

级学习者的对照实验，结合定量测试与质性反馈，发现短视频教学在词汇记忆保持、文化语义理解及学习体验优化方面具有显著

优势。研究结果为数字化语境下的汉语词汇教学提供理论支撑与实践路径，建议通过情景化内容设计、互动功能整合及分层教学

适配提升教学效果。
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1 引言：问题缘起与研究定位

全球汉语二语学习者规模据汉办 2023 年统计已超 2500

万，但传统词汇教学面临记忆效率低与语境缺失问题，孤立词

汇一周后遗忘率高达 70%，文化负载词难以通过简单翻译传达

内涵。与此同时，TikTok作为月活跃用户 15亿的短视频平台，

其短时高频输入与多模态互动特性契合词汇深度加工需求。本

研究探究其在汉语词汇教学中的实际效果，具体考察该教学方

式对词汇记忆留存的影响、不同类型短视频效果差异及学习者

接受程度。

短视频技术的兴起为破解上述难题提供可能[1]。作为全球

月活用户达 15亿的内容平台（Statista,2024），TikTok的“15

秒微内容”传播模式与词汇学习的“短时高频”认知需求高度

契合。其多模态输入特性（图像、语音、文字动态耦合）可激

活多重记忆通道，而评论区互动、话题挑战等功能则为语言实

践创造“真实交际微场景”（Thorne et al.,2003）。本研究聚焦

以下核心问题：

（1）短视频多模态输入对词汇即时记忆与长期留存的影

响机制；

（2）情景演绎、文化阐释、互动挑战等视频类型的教学

效果差异；

（3）技术介导下学习者认知负荷与情感体验的变化特征。

2 理论基础与研究现状

2.1核心理论框架

（1）多媒体学习认知理论（Mayer,2009）

该理论提出“双通道加工模型”，认为人类通过视觉通道

（图像、文字）与听觉通道（语音、音效）并行处理信息，合

理的模态组合可降低认知负荷。例如，动态画面与语音解说结

合时，学习者的语义编码效率比单一文本输入提升 43%

（Mayer&Moreno,2003）。

（2）互动假说（Long,1996）

强调语言习得发生于“意义协商”过程，即时反馈机制（如

短视频评论区互动）可促进学习者注意语言形式与语义的映射

关系。研究表明，计算机介导的互动环境能使二语学习者的语

法准确率提高 22%（Ellis,2003）[2]。

2.2国内外研究现状

英语作为第二语言（ESL）领域已开展短视频教学实证探

索。TikTok话题#LearnEnglish播放量超 80亿次（Duffy,2022），

相关研究显示，情景喜剧类短视频可使初学者的口语流利度提

升 18%（Jones,2021）[3]。但现有成果多聚焦语音与语法教学，

词汇习得研究较少涉及。

汉语二语教学领域，短视频的应用尚处起步阶段。现有文

献主要关注直播课程设计（Zhang,2021），如“云端汉字书写

课”的互动模式研究，但针对短视频碎片化学习的实证研究几

乎空白。唯一相关探索是 Li（2022）的个案分析，发现美食类

短视频可使中级学习者的饮食词汇记忆效率提升 15%，但未涉

及文化词汇教学效果[4]。

3 研究方法：混合设计与实施细节

3.1样本选择与分组

研究选取 60名 HSK3级汉语学习者（平均年龄 22.3岁，

学习时长 1.5-2年），随机分为实验组（n=30）与对照组（n=30）。

两组前测成绩无显著差异（p>0.05），确保实验初始条件均衡[5]。

3.2实验材料开发

3.2.1目标词汇选取

基于 HSK3级词汇大纲，精选 50个高频词（含 20个文化

词汇如“红包”“火锅”“端午节”），分为 10个主题单元

（如“饮食文化”“社交礼仪”）。

3.2.2短视频制作标准

（1）情景剧类（40%）：模拟真实场景（如餐厅点餐、节

日庆祝），由母语者出演对话，字幕标注生词拼音与英文释义；

（2）文化讲解类（30%）：采用动画+语音解说形式，解
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析词汇文化背景（如"春节"的历史渊源）；

（3）互动挑战类（30%）：设计#汉字拼写接力#等话题，

要求学习者在评论区用目标词造句，教师 24小时内反馈。

视频时长控制在 12-15秒，符合平台用户注意力集中时长

（TikTok,2023）。

3.3数据采集体系

数据采集包括三部分：1）词汇测试，含前测、即时后测

及 2 周后延迟测试，记录普通词与文化词的正确率；2）采用

Likert 5级量表开展学习体验问卷调查，涵盖认知负荷、兴趣

度、焦虑感等 8个维度；3）选取 10名实验组学习者进行深度

访谈，音频转录后分析短视频使用习惯、功能偏好等质性反馈。

4 研究结果：量化分析与质性洞察

4.1词汇记忆效果对比

（1）即时记忆测试

实验组平均得分 82.4±6.2分，显著高于对照组 70.1±8.5

分（t=5.32,p<0.001）。具体来看，文化词汇正确率提升 21%，

普通词汇提升 13%，显示多模态语境对文化语义的记忆强化作

用更显著。

（2）长期留存测试（两周后）

实验组文化词汇保留率 68%，比对照组高 23个百分点；

普通词汇保留率 55%，优势为 17个百分点。这一结果印证了

多媒体学习理论的“语境效应”——视觉场景与词汇语义的绑

定可延缓遗忘（Craik&Lockhart,1972）[6]。

4.2学习体验量化分析

问卷调查显示，85%的实验组学习者认为短视频“有助于

理解词汇使用场景”，78%认可“重复观看功能提升学习效率”

[7]。实验组的学习焦虑均值（2.3±0.6）显著低于对照组（3.1

±0.8），表明碎片化学习模式可降低认知压力。

4.3质性反馈分析

访谈发现，学习者对短视频功能存在差异化偏好：情景记

忆优势显著，如“看到演员在火锅店点餐的视频，我立刻记住

了'微辣''毛肚'这些词”；互动功能价值突出，“在评论区造句

后收到老师的表情符号反馈，让我更愿意主动练习”；同时存

在技术适应性挑战，如“部分文化讲解视频语速过快，需要反

复暂停观看”。

5 讨论：理论验证与实践启示

5.1多模态输入的记忆强化机制

实验结果证实了多媒体学习理论的核心假设：视觉场景

（如“红包”的春节派发画面）与语音解说的结合，可通过“双

重编码理论”（Paivio,1971）形成语义-图像联想网络，使文化

词汇的记忆留存率提升 23%[7]。这种“语境嵌入式学习”突破

了传统词汇表的抽象性，与 Nation（2001）提出的“词汇知识

深度模型”高度契合——短视频为词汇提供了“使用情境”与

“社会文化关联”双重维度的认知支撑。

5.2互动功能的语言实践价值

评论区互动作为“微交际场景”，有效激活了 Long（1996）

提出的“注意假设”。学习者为完成#汉字拼写挑战#，需主动

检索词汇形式与语义，这种“产出性学习”比被动输入的记忆

效果提升 40%（Laufer&Hulstijn,2001）[8]。此外，即时反馈机

制（如教师用表情包点赞正确回答）形成正向激励循环，这与

Bandura（1977）的自我效能理论一致——成功体验可增强学

习动机。

5.3不同视频类型的效果差异

情景剧类视频在普通词汇教学中表现最优（正确率提升

18%），因其通过真实对话展示词汇使用范式；文化讲解类对

文化词汇留存效果最佳（优势 23%），动画演示可直观呈现抽

象文化概念；互动挑战类则显著提升学习参与度（任务完成率

92%），但对低水平学习者可能造成认知过载（如语速过快问

题）。

5.4技术应用的潜在挑战

研究发现 3个优化方向：（1）语速控制，文化讲解类视

频平均语速建议从 120字/分钟降至 90字/分钟以适配中级学习

者；（2）交互设计，评论区任务需明确难度层级，避免初级

学习者因任务过难产生挫败感；（3）内容审核，自动过滤非

教学相关的弹幕信息，维持学习场景专注度。

6 结论与教学建议

6.1核心结论

本研究证实 TikTok短视频在汉语二语词汇教学中具有多

维效能：多模态输入使词汇即时记忆效率提升 17%，长期留存

率提高 20%以上，文化词汇教学效果尤为显著；碎片化学习模

式降低 32%的学习焦虑，互动功能使学习兴趣提升 28%；情景

演绎、文化阐释、互动挑战三类视频形成互补效应，覆盖词汇

学习的“理解-记忆-应用”全流程[8]。

6.2教学应用策略

6.2.1情景化内容设计三原则

（1）真实性：优先选取学习者实际生活场景（如校园购

物、公共交通），避免虚构语境；（2）关联性：将目标词与

学习者母语文化对比（如“饺子”与意大利饺子 ravioli的制作

差异）；（3）动态性：运用镜头切换突出词汇所指对象，如"

火锅"视频中先聚焦沸腾汤底再展示整体餐桌场景。

6.2.2互动功能的系统化整合

（1）初级阶段：设计“词汇填空+表情符号选择”等低门

槛任务，如#猜词挑战#：“在中国春节，人们会给孩子______
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（A.红包 B.礼物）”；

（2）中高级阶段：发起话题#我的中国故事#，要求用 3

个目标词创作微故事，教师通过“关键词高亮”功能给予反馈；

（3）即时反馈机制：开发自动回复模板，对正确回答发

送“词汇卡片+鼓励语音”，错误回答提供“例句解析+再次挑

战链接”。

6.2.3分层教学的技术实现路径

（1）初级学习者：提供“慢动作播放+逐词字幕”功能，

如文化讲解视频中“端午节”三字分帧展示并标注拼音；

（2）中级学习者：增加“画外音跟读”模块，系统自动

识别发音相似度并给出评分；

（3）高级学习者：开放 UGC内容创作权限，鼓励制作“词

汇教学微短剧”并发起话题挑战。

6.3未来研究方向

（1）跨平台比较研究：对比 TikTok与 YouTube Shorts、

Bilibili等平台的教学效果差异，分析算法推荐机制对学习路径

的影响；

（2）长时效应追踪：开展 6个月以上的纵向研究，考察

短视频学习对 HSK考试成绩的实际提升效果；

（3）多模态数据融合：引入眼动仪、脑电波监测等技术，

量化分析不同视频类型对学习者注意力分布的影响。
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