
建筑工程与设计 第 5卷第 03期 2026 年

105

建筑施工质量控制与安全保障研究
陈 培

江苏省通州市平潮镇 江苏 南通 226000

【摘 要】：本文聚焦建筑施工领域，探讨质量控制与安全保障的关键要点。阐述二者在建筑施工中的重要性，

分析影响质量与安全的因素，如人员素质、材料质量、施工工艺等。结合实际案例，提出加强质量控制与安全

保障的有效策略，包括完善管理体系、强化人员培训、严格材料把控等，旨在提升建筑施工的整体水平，保障

工程质量和人员安全。
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引言

建筑质量与安全是行业核心，关系建筑寿命、功

能及人员安全。优质施工确保建筑稳定可靠，安全措

施减少事故保护人员。当前存在质量不达标、事故频

发等问题，造成损失并影响行业发展。因此研究质量

控制与安全保障具有现实意义。

1 建筑施工质量控制与安全保障的重要性

（1）质量控制的重要性：施工质量是建筑物的生

命线。高质量施工能满足使用功能，如合理结构确保

稳定、良好防水防止渗漏，还能延长寿命、降低维护

成本。质量不合格会导致裂缝、倾斜等安全隐患，影

响使用。同时，质量关乎企业信誉，高质量施工能提

升市场竞争力和信任。

（2）安全保障的重要性：施工安全直接关系人员

生命安全。建筑行业风险高，存在高空坠落、物体打

击等危险。全球每年施工事故死亡超 20万，建筑行业

占比最高。保障安全是首要任务，同时影响工程进度

和成本。事故会导致停工、增加费用，造成经济损失。

例如某地铁事故损失超千万元。安全还关系社会稳定，

重大事故影响企业声誉和行业形象。

2 影响建筑施工质量与安全的因素

2.1人员因素

（1）施工人员专业技术水平：建筑施工人员的技

术水平直接影响工程质量和安全。人员未按技术要求

施工导致质量问题，如混凝土振捣不足产生缺陷。安

全意识淡薄也增加事故风险，如不遵守规程、不佩戴

防护用品。

（2）管理人员素质：管理人员在建筑施工中组织

和协调，其素质与能力影响施工质量和安全。部分管

理人员专业不足，难以有效指导施工和发现处理质量

安全问题。若不能合理安排工序和进度，会影响质量；

若不能及时消除隐患，易引发事故。

2.2材料因素

建筑材料质量直接影响建筑工程质量。合格材料

保障建筑安全，不合格材料存在隐患。不合格钢材影

响结构承载力，不合格水泥降低混凝土性能。储存不

当也会损害材料质量。

2.3施工工艺因素

施工工艺是施工中的技术方法，合理工艺保障质

量安全。不同工艺需对应不同结构条件，选择或操作

不当将影响质量安全。例如深基坑支护不当易坍塌，

大体积混凝土无温控会开裂。

2.4环境因素

施工环境影响施工质量与安全。恶劣天气增加施

工难度与风险，暴雨引发积水和触电，高温导致中暑。

复杂地形需地基处理，防止建筑沉降影响安全。

3 建筑施工质量控制与安全保障的案例分析

3.1案例一：某高层建筑施工质量控制与安全保障实践

（1）项目概况：某高层建筑项目，总建筑面积达

5万平方米，建筑高度为 100米，地上共 25层，地下

2层。该项目采用框架剪力墙结构，施工难度颇高，

对施工质量和安全保障均提出了严苛要求。

（2）质量控制措施：项目部建立质量管理体系，

明确部门职责和质量控制计划。施工中严格按体系管

理，确保质量合格。材料进场时检验供应商证明并抽

样复检，比例不低于 10%，不合格材料退场，保证材

料质量。在施工过程控制方面，针对关键工序设置质

量控制点。混凝土浇筑时，安排专人进行振捣抹压，

确保混凝土密实度达到设计要求的 95%以上；钢筋绑

扎严格按照图纸规范操作，保证钢筋间距偏差不超过

±10mm，锚固长度符合标准。同时，推行样板引路制

度。施工前先制作样板，经建设、监理、施工等各方

验收合格后，再按照样板标准进行大面积施工，有效
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统一了施工标准，提高了整体施工质量。

（3）安全保障措施：项目部建立了全面的安全管

理体系，明确各级人员的安全职责，施工全程严格遵

循体系要求。所有进场人员必须接受三级安全教育并

通过考试合格后方可上岗，且定期组织安全培训，提

升人员的安全意识与防护能力。施工现场设置了明显

的安全警示标志和完善的防护设施，如防护栏杆高度

不低于 1.2米。针对高空、电气等危险作业，制定并

严格执行专门的安全规程。定期组织安全检查，每月

至少开展一次全面检查，全面排查并治理安全隐患。

发现问题后，立即下达整改通知，限期整改并跟踪复

查，确保整改到位。

（4）实施效果：通过实施上述质量控制和安全保

障措施，该高层建筑项目顺利完成施工任务。经检测，

施工质量优良率达到 92%，且未发生任何安全事故，

获得了业主和监理的高度评价。

3.2案例二：某住宅施工质量控制与安全保障失误分析

（1）项目概况：某住宅项目为多层建筑，总建筑

面积约 8000平方米。施工场地周边环境复杂，紧邻居

民区且地下管线交错，施工难度较大，对施工技术和

安全管理要求较高。

（2）质量问题分析：材料上，部分水泥标号不达

标，比设计要求低 10%，影响墙体强度。采购人员为

压缩成本，选用低价劣质水泥。施工工艺中，砌砖砂

浆饱满度不足，多处墙体出现裂缝；墙面抹灰平整度

差，误差超规范值 15%。质量管理体系执行不力，关

键节点验收覆盖率仅 65%，问题整改率不到 50%。

（3）安全问题分析：施工人员安全意识欠缺，进

入施工现场不戴安全帽的比例达 20%，高空作业不系

安全带现象时有发生。防护设施不到位，脚手架个别

连接件松动，占比约 10%；安全通道照明不足，存在

安全隐患。项目部安全检查走过场，隐患整改不及时，

导致一名工人不慎从脚手架坠落受伤。

（4）教训与启示：该住宅项目因质量安全管控不

力，出现质量问题并引发安全事故，造成损失与不良

影响。后续应严格把控材料质量，规范施工工艺，完

善质量管控体系；强化安全教育培训，落实防护措施，

加强安全检查与隐患整改，保障施工安全。

4 加强建筑施工质量控制与安全保障的策略

4.1完善管理体系

施工企业需依据《建设工程项目管理规范》等相

关标准，结合自身实际构建质量与安全管理体系。明

确各部门职责，如工程部负责施工组织与现场协调，

质量部把控质量检验与评定，安全部监督安全措施落

实等。制定管理目标，如质量目标设定为工程一次验

收合格率达 98%以上，安全目标设定为重伤及以上事

故率为零。同时，制定相应控制计划，涵盖质量控制

的检验批划分、安全控制的危险源辨识等。管理体系

的生命力在于执行。施工企业要加强监督检查，每周

至少开展一次内部检查，每月接受一次外部监督。对

违规行为及时纠正，如发现未按规定佩戴安全防护用

品的，立即责令整改并给予相应处罚，确保各部门人

员严格依体系要求施工与管理安全。

4.2强化人员培训

施工人员专业技术水平直接影响工程质量。企业

应定期组织培训，每季度至少开展一次，培训内容涵

盖施工规范、新技术工艺等。以钢筋绑扎为例，通过

培训使工人掌握规范的绑扎间距（如梁类构件主筋间

距偏差控制在±5mm 以内），提高施工质量和效率。

管理人员是工程安全与质量的核心。企业要加强其质

量与安全培训，每年培训时长不少于 40学时。通过培

训，使管理人员掌握先进管理方法，如运用 PDCA循

环进行质量管控，提升管理水平。安全意识是施工安

全的基础。企业应定期开展安全教育活动，每月至少

一次。通过知识讲座、案例分析（如某工地因违规操

作导致的高处坠落事故案例）和安全演练（如消防演

练参与率达 100%），使人员认识安全重要性，遵守

操作规程，提高自我保护能力。

4.3严格材料把控

材料质量是工程质量的基础。企业要建立严格采

购管理制度，选择信誉良好、质量可靠的供应商，合

作前对其资质审查率达 100%。采购时严格按设计要

求和规范标准进行，如混凝土强度等级必须符合设计

要求。同时，签订质量保证合同，明确双方责任义务。

材料进场要严格检验验收。要求供应商提供质量合格

证明和检测报告，并进行抽样复检，抽检比例不低于

10%。不合格材料坚决退场，近三年某企业因材料不

合格退场率达 3%。建立材料储存管理制度，分类存

放材料并设置标识。做好防潮防晒防火防盗，如木材

储存环境湿度控制在 50%-70%，确保材料质量。

4.4优化施工工艺

科技发展推动建筑创新。企业应积极应用新技术、

新工艺、新材料。如预制装配技术可使施工周期缩短

30%左右，新型保温材料可提高建筑节能效率 20%以

上。施工前，技术人员要向施工人员进行详细技术交
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底，交底内容涵盖施工图纸、规范、工艺、质量标准

等，确保施工人员熟悉操作方法。施工过程中加强过

程控制，关键工序和部位安排专人监控，如大体积混

凝土浇筑时，安排专人监测温度，控制内外温差不超

过 25℃，确保施工质量。及时解决技术问题，保证工

艺顺利实施。

4.5改善施工环境

施工企业要密切关注天气变化，根据天气合理安

排施工。恶劣天气停止露天施工或采取防护措施，如

暴雨时停止基坑作业并做好排水。对地理环境复杂的

现场采取改善措施，如地质差地区进行地基处理，使

地基承载力特征值提高 50%以上；地形起伏大地区进

行场地平整，平整度偏差控制在±50mm以内。加强文

明施工管理，保持现场整洁有序，材料堆放整齐率达

95%以上，道路排水畅通，设置安全标志和防护设施，

营造安全舒适环境。

5 结论

建筑施工质量控制与安全是建筑行业的核心，涉

及建筑寿命、功能及人员财产安全。影响因素包括人

员、材料、工艺和环境。案例分析显示，成功项目采

取了有效措施，失败项目存在诸多问题。施工企业应

完善管理、加强培训、严控材料、优化工艺和改善环

境，以提升整体水平，保障质量安全，促进行业发展。

未来，随着科技进步和管理更新，施工企业需不断创

新以适应新挑战。
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