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平面不规则高层建筑结构设计要点分析
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【摘 要】：不规则形状的建筑往往具有更强烈的视觉冲击力和独特的美学效果。结构设计可以通过合理的构造形式和材料选择，

突出建筑的独特性和艺术性，提升建筑的整体品质和形象。科学、合理的平面不规则高层建筑设计方案，可以满足高层建筑各项

使用需求，并提高其使用年限。在开展平面不规则高层建筑结构设计工作过程中，科学开展设计工作，可以保证高层建筑整体的

安全性。本文结合平面不规则高层建筑结构设计要点进行分析，以供参考。
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1 平面不规则高层建筑概述

不规则高层建筑是指在平面布局上不符合传统的规则几

何形状（如矩形或正方形）的建筑物。这些建筑通常具有非对

称的形状和结构，包括不规则的边界、凸起、凹陷或不同尺度

的部分。不规则高层建筑的平面布局通常不对称，可能由多个

几何形状组合而成，如梯形、菱形、或不规则多边形等。这种

设计旨在实现特定的功能或美学效果，同时反映出现代建筑设

计的创新性和个性化。与传统的矩形结构相比，不规则形状的

高层建筑通常需要更复杂的结构设计和工程解决方案。这包括

对非常规荷载分布的考虑，如风荷载和地震荷载的影响。设计

不规则平面的高层建筑可能会优化建筑内部空间的使用效率。

通过不同部分的尺度和形状变化，可以创建各种大小和形状的

房间和公共区域，以适应不同的功能需求。

2 平面不规则高层建筑结构设计要点

2.1严格控制结构偏心距

不规则形状的建筑容易受到侧向荷载（如风荷载、地震作

用等）的影响，因此结构设计必须考虑如何在不规则形状下提

供足够的稳定性和安全性。合理的结构设计可以确保建筑在极

端情况下不发生倒塌或严重破坏，保障人员生命财产安全。

偏心距会导致结构柱或墙受力不均匀，特别是在受水平荷

载（如风荷载或地震荷载）影响时更为明显。不同偏心位置会

引起不同的弯矩和剪力分布，导致某些结构部位的应力集中，

从而影响结构的整体稳定性和安全性。偏心距增加了结构的弯

矩和剪力，因为在离中心轴线更远的位置，施加在结构上的外

力对应的杆件力会更大。

在不规则形状下，结构设计需要考虑如何最大限度地利用

材料和空间，提高结构的效率。通过合理布置结构系统和优化

结构布局，可以减少材料使用量，降低建筑成本，提高建筑的

经济性和可持续性。偏心距是指结构荷载作用点相对于结构重

心的偏移距离。

2.2改进抗扭刚度和抗侧刚度

由于不规则形状可能引起建筑在风荷载作用下的扭转和

侧向位移，需要采取措施来改善结构的抗扭刚度和抗侧刚度。

这可以通过增加结构中的抗扭刚度元素（如抗扭构件、剪力墙

等）、合理设置结构抗侧支撑系统（如交叉支撑、外围框架等）

来实现。增强扭转和抗侧刚度有助于减少结构的位移和变形，

提升其在强风等极端情况下的稳定性。T形或 L形平面结构的

建筑在平面上有明显的偏心，这会导致在某些部位的柱子或墙

面承受较大的荷载，会引起结构应力集中问题。

在设计时，可以在偏心距较大的位置增加柱子或墙壁的截

面尺寸，以增强其承载能力，减少结构应力集中的可能性。在

偏心较大的位置布置剪力墙或筒体结构，以提供额外的水平支

撑和抗侧移能力。结合使用钢结构和混凝土结构，利用钢结构

的高强度和混凝土的抗压性能，优化结构的整体稳定性。

扭转形平面结构通常具有非对称性，导致结构的扭转刚度

和响应特性复杂化。处理扭转形平面结构通过增加剪力墙、加

强筒体结构或增加地板板坯的刚度来增加整体结构的扭转刚

度。在结构中引入斜向支撑或斜柱，以减少扭转效应对整体结

构的影响。通过调整柱网布置和结构连接方式，降低结构在扭

转作用下的响应。

2.3提升结构抗剪承载力

不规则高层建筑在设计中需要特别关注结构的抗剪性能。

结构抗剪能力的提升可以通过以下几个方面来实现：增加剪力

墙或抗剪钢筋的数量和分布、采用有效的钢筋混凝土结构设

计、合理选择混凝土强度等级和梁柱设计等。这些措施有助于

提高结构在抗震、抗风等荷载作用下的整体稳定性。



建筑与施工 第 3卷第 10 期 2024 年

56

2.4结构体型薄弱位置加强措施

对于体型不规则位置，例如体型重叠区域，连体建筑的连

接位置，结构楼板不连续位置，结构构件不连续，需进行转换

的部位。针对不同情况采取合适的处理加强措施，例如增加结

构构件断面尺寸：加大穿层柱构件截面，加大楼板不连续部位

的楼板厚度等；此外采用合适的计算假定，例如转换梁可以考

虑三维实体单元进行分析，楼板不连续位置采用弹性板 3、弹

性板 6或弹性膜等考虑不同情况下的受力。

2.5选择适宜的假定计算方法和条件

在不规则高层建筑的结构设计中，选择适宜的假定计算方

法和条件至关重要。结构分析和计算应考虑到建筑的非线性行

为、动态荷载效应以及复杂的几何形状和荷载组合。合理选择

计算模型、使用现代结构分析软件进行模拟和验证，可以更准

确地评估结构的强度和稳定性，确保设计满足相关的建筑安全

规范和标准。

3 平面不规则高层建筑结构设计优化策略

3.1结构布局优化

优化平面不规则高层建筑的结构布局，尽量通过调整建筑

的平面布局，减少不规则形状的极端部分。可以考虑通过微调

角度或边界，使建筑更接近对称形状，从而降低结构受力不均

匀性和偏心效应。在设计中追求对称化布局，即使建筑整体不

对称，也可以在局部区域内实现对称性，有助于均匀分布荷载，

降低结构的不均匀荷载分布问题。根据建筑的功能需求，将建

筑划分为不同的功能区域，如办公区、商业区、公共区等。

3.2结构体系选择和强化

在设计中，增强建筑的抗扭刚度对于抵抗扭转荷载至关重

要。抗扭刚度是指建筑在受到扭转力矩时的抵抗能力，在建筑

中引入抗扭构件，特别是在不规则形状的关键位置，如角部或

非对称区域。抗扭构件可以有效地吸收和传递扭转力，防止建

筑在地震或强风等情况下的扭转变形。剪力墙不仅用于抵抗垂

直荷载，还可以提供一定程度的抗扭刚度。合理布置剪力墙，

尤其是在扭转影响显著的区域，有助于减少建筑结构的扭转变

形。交叉支撑可以在多个平面上工作，对于不规则形状的建筑

特别有效。在建筑的外围设置钢结构或混凝土框架，以增加整

体的侧向刚度。这种框架通常在建筑外墙形成一个完整的抗侧

支撑系统，有效防止建筑结构在风荷载下的侧向位移。

3.3材料选择和强度设计

选择适当的钢筋混凝土材料，根据建筑的设计要求和结构

承载能力需求，确定混凝土强度等级和钢筋规格。考虑到建筑

的高度、荷载情况以及设计寿命，确保材料能够承受预期的荷

载和环境影响。在材料选择过程中，考虑材料的可持续性和环

境影响。利用现代的结构分析软件进行非线性分析和模拟，考

虑结构在复杂荷载组合下的实际行为。非线性分析可以更准确

地预测结构的变形、应力分布和破坏机制，帮助优化结构设计

方案。结合建筑的地震、风荷载以及使用荷载等复杂荷载组合

进行分析，评估结构在各种情况下的安全性和稳定性。这种综

合的分析方法可以避免过度设计，同时确保结构在设计寿命内

的可靠性。

3.4抗震和抗风设计

在地震区域内，特别是对于高层建筑，抗震设计是至关重

要的，剪力墙是抗震设计的核心组成部分，通过增加和布置剪

力墙来提升建筑的整体抗震能力。剪力墙通常设置在建筑的核

心区域或者角落，以承担水平荷载，并降低建筑的侧向变形。

建筑结构的连接节点处容易发生破坏，在设计中采用加固的连

接节点设计，能够有效提升节点的抗震能力，减少结构在地震

中的损伤和倒塌风险使用先进的结构分析软件进行动态分析

和模拟，模拟建筑在不同强度的地震作用下的响应，评估结构

的性能，进而优化设计方案。

3.5采用性能化设计方法

高层不规则建筑根据建筑情况采用性能化设计，不同部位

选择合适的性能目标，即有利于提高结构抗震性能，同时也能

做到“好钢用到刀刃上”，以较小的经济代价取得较好的安全效

果。

4 结语

综上所述，不规则高层建筑的结构设计要点涵盖了从荷载

控制到结构稳定性的多个方面。通过综合考虑和合理设计，可

以有效应对不规则形状带来的挑战，确保建筑在长期使用中的

可靠性。
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