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高处作业安全带使用不规范问题及改进措施研究
程 龙

石河子城市建设投资集团有限公司 新疆维吾尔自治区 石河子 832000

【摘 要】：高处作业安全带的规范使用是保障作业人员生命安全的核心防线，其使用不规范问题直接威胁作业安全与生产秩序。

本文聚焦该问题，剖析安全带不规范使用的表现与成因，从认知、管理、技术三个维度探索系统性改进路径，强调通过强化安全

意识、完善管理制度、优化装备应用等措施，筑牢高处作业安全屏障，为相关作业安全管理提供实践参考。
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高处作业作为建筑、电力、化工等行业的常见作业形式，

作业环境复杂且风险系数高，安全带作为作业人员的最后一道

安全保障，其使用规范性直接关系到生命安全。当前，部分作

业人员在高处作业中存在安全带佩戴不标准、挂点选择不当、

装备维护缺失等问题，这些不规范行为不仅违背安全作业准

则，更埋下了严重的安全隐患，甚至引发安全事故。基于此，

本文针对高处作业安全带使用不规范的具体问题展开分析，探

寻问题产生的根源，并提出切实可行的改进措施，为提升高处

作业安全管理水平、防范安全事故提供有力支撑，衔接后续对

问题与措施的深入探讨。

1 高处作业安全带使用不规范的主要表现

高处作业中安全带使用不规范的现象在实际作业场景中

呈现多样化特征，直接削弱了其作为核心防护措施的有效性。

部分作业人员在作业时仅将安全带简单系于腰部或肩部，未按

照标准进行全身上下固定，导致安全带无法在意外发生时均匀

分散冲击力，极易造成人体关键部位受伤。这种佩戴方式违背

了安全带“三点式固定”“全身防护”的设计原理，使防护装

备沦为形式化工具，失去了其应有的安全保障功能。

挂点选择不当是另一类突出的不规范表现。部分作业人员

为图操作便捷，将安全带挂于不牢固的构件、易滑动的物体，

甚至挂于低于作业平面的位置[1]。此类挂点无法承受人体坠落

时产生的冲击力，可能出现断裂、脱落等情况，即便未发生直

接坠落，也可能因挂点位置不合理导致作业人员失衡摔倒。更

有甚者，在移动作业过程中未及时调整挂点，长时间处于“无

有效挂点”状态，使安全带完全丧失防护作用，将自身置于极

高的安全风险之中。如图 1：

图 1 高处作业安全带违规操作现场

安全带装备本身的维护与使用不当同样不容忽视，这一问

题在实际作业中往往被忽视，却直接关乎防护功能的有效发

挥。部分作业人员缺乏对安全装备的敬畏之心，在高处作业前

未按规范开展班前检查，对安全带织带是否存在磨损、断裂、

老化，卡扣是否牢固闭合，缓冲器、速差器等关键部件是否功

能正常等核心要点视而不见。即便发现装备存在明显缺陷，仍

抱有侥幸心理继续使用，完全忽视了“安全装备完好性是防护

前提”的基本准则，将自身安全置于险境。作业结束后的装备

管理环节存在严重漏洞，多数作业人员未按照存放标准对安全

带进行清洁、干燥处理，而是随意将其丢弃在施工现场，长期

暴露在阳光暴晒、潮湿环境或尖锐构件旁，加速了织带老化、

金属部件锈蚀，直接缩短了装备使用寿命，大幅降低其抗冲击、

防坠落的防护性能，为后续作业埋下难以预判的安全隐患。

2 高处作业安全带使用不规范的成因分析

安全意识薄弱与安全知识匮乏是导致安全带使用不规范
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的核心主观因素。部分作业人员长期从事高处作业，产生了麻

痹大意的心理，认为“意外不会发生在自己身上”，对安全带

的重要性认识不足，将规范使用安全带视为额外负担，缺乏主

动遵守安全准则的意识。一些作业人员对安全带的正确使用方

法、防护原理、不规范使用的危害了解不深入，仅凭经验或模

仿他人操作，未能掌握标准流程，导致无意识中出现不规范行

为。

安全管理体系的不完善为不规范使用行为提供了滋生空

间。部分企业缺乏系统性的高处作业安全管理制度构建意识，

未针对安全带全流程管理制定明确细则，从采购环节的质量标

准把控，到入库前的检验核验、发放时的登记备案，再到使用

过程中的规范指引、报废环节的判定标准，各环节均缺乏可落

地的操作流程与监督机制[2]。这种管理空白导致安全装备采购

常因成本考量而选用不达标产品，使用中缺乏定期检查与维

护，老旧破损装备未能及时淘汰，致使装备质量参差不齐，难

以形成有效约束。同时，现场安全监管存在明显短板：安全管

理人员数量不足或专业能力有限，巡查频次低、深度不够，难

以全面发现不规范行为；即便发现问题，也常因整改要求模糊、

追责不力而流于形式，甚至为赶工期默许违规，未能建立“发

现即制止、违规即整改”的刚性监管机制，致使不规范行为得

不到及时纠正，反而蔓延加剧安全风险。

作业环境与培训机制的不足也间接导致了不规范行为的

发生。部分高处作业现场空间狭窄、构件复杂，给安全带挂点

选择与规范佩戴带来一定难度，作业人员为快速完成任务，往

往牺牲安全规范。企业缺乏系统的安全培训体系，培训内容流

于形式，仅注重理论讲解而忽视实操演练，导致作业人员虽知

晓“要规范使用”，却不掌握“如何规范使用”，在复杂作业

场景中无法灵活运用正确方法，进而出现不规范操作。

3 解决高处作业安全带使用不规范的改进措施

强化安全意识培育是规范安全带使用的基础环节，需从思

想层面转变作业人员的认知观念。企业应构建常态化安全宣传

教育机制，通过安全事故案例剖析、安全知识讲座、现场警示

教育等多种形式，直观展现不规范使用安全带的严重后果，让

作业人员深刻认识到安全带是“生命带”而非“形式带”。将

安全带使用规范纳入新员工入职培训、老员工定期复训的核心

内容，结合作业实际场景开展实操教学，使作业人员熟练掌握

正确佩戴方法、挂点选择标准、装备检查要点，形成“主动规

范、自觉遵守”的安全行为习惯。

完善安全管理制度是规范使用行为的制度保障，需构建全

流程闭环管理体系。企业应明确安全带采购标准，优先选用符

合国家标准、具备合格证书的产品，杜绝劣质装备流入作业现

场；建立装备全生命周期管理档案，对安全带的发放、使用、

检查、维护、报废等环节进行详细记录，定期组织专业人员进

行质量检验，对存在问题的装备及时更换，确保投入使用的安

全带均处于完好状态[3]。强化现场安全监管，配备充足的安全

管理人员，采用定期巡查与随机抽查相结合的方式，加大对高

处作业现场的监督力度，对不规范使用行为制定明确的处罚措

施，形成“违规必查、查必追责”的监管压力。

优化作业环境与技术支撑是提升规范使用水平的重要辅

助。针对复杂作业场景，企业应提前进行现场勘查，合理规划

作业区域，设置充足的固定挂点、安全绳等辅助设施，为安全

带规范使用创造便利条件；鼓励引入智能化安全装备，如具备

自动报警功能的安全带、智能挂点监测设备等，借助技术手段

实现对佩戴状态与挂点可靠性的实时监测，及时预警并纠正不

规范行为。建立作业人员反馈机制，鼓励作业人员结合实际作

业体验，提出优化安全带使用流程、改进作业环境的合理建议，

形成“管理与实操相互促进”的良性循环，全面提升高处作业

安全带使用的规范性与安全性。

4 结语

本文围绕高处作业安全带使用不规范问题展开系统探讨，

明确了不规范使用的主要表现，剖析了认知、管理、环境等层

面的成因，并提出针对性改进措施。推动安全带的规范使用是

防范高处作业安全事故的关键举措，需要企业、作业人员形成

合力，通过强化意识、完善制度、优化保障，将规范要求转化

为实际行动。唯有持续重视并落实安全带规范使用，才能切实

筑牢高处作业安全防线，推动相关行业安全作业水平稳步提

升，保障作业人员生命安全与生产秩序稳定。
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