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中国传统节日文化的教育功能研究
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【摘 要】：传统节日文化作为中华民族优秀传统文化的重要组成部分，不仅承载着深厚的历史记忆，还蕴含着丰富的教育资源。

在新时代，传统节日文化仍具有独特的教育价值。应当在国家层面加强政策支持，丰富节日内涵；在社会层面发动媒体宣传，营

造节日氛围；在学校层面重视课堂教育，创新节日活动，充分挖掘传统节日文化的教育功能，推进中国优秀传统节日文化的创新

发展。
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传统节日是民族文化传承的重要载体，它们以独特的方式

记录着民族的历史、信仰、习俗和情感。《新时代爱国主义教

育实施纲要》中明确指出，要发挥传统和现代节日的涵育功能，

大力实施中国传统节日振兴工程，深化“我们的节日”主题活

动，利用春节、元宵、端午、重阳等重要传统节日，开展庆祝

活动并引导人们感悟传统文化、增进家国情怀。
[1]传统节日文

化不仅承载着丰富的教育资源，更蕴含着独特的教育价值，是

加强文化教育的重要契机。

1 传统节日文化承载的教育资源

1.1根脉传承的民族精神教育

传统节日源于中国古代的农耕文明，与自然节气、宗教信

仰、历史事件紧密相关，寄托了整个民族深厚的民族情感，集

中展示着中华民族的精神世界。从远古时期的祭祀活动到现代

社会的全民庆典，每一个节日都承载着特定的历史背景和文化

意义，见证了中华民族几千年的文明进程，反映了古代人民的

生活习俗、自然观念和伦理道德。例如，春节作为中华民族最

重要的传统节日之一，其起源可以追溯到上古时代的岁首祈岁

祭祀；中秋节则与古代的月神崇拜和丰收庆典有关。这些活动

不仅体现了中华民族对自然的敬畏和对祖先的缅怀，也反映了

人们对美好生活的向往和追求。

并且，传统节日文化超越了对历史的简单回溯范畴，实质

上是历史传承的连续性和生命力的体现，凝聚了中国劳动人民

的智慧和勇气，诠释了中华民族自强不息精神。通过庆祝传统

节日，人们能够重温历史记忆，感受传统文化的魅力，还能够

将这些宝贵的文化遗产传递给下一代。此种传承不仅仅局限于

传统节日习俗的沿袭，更在于大众内心深处对传统文化的深刻

认同和对文化根脉的极度珍视。

1.2孝亲敬祖的家庭伦理教育

《礼记·大传》记载，“亲亲故尊祖，尊祖故敬宗”。
[2]

中国传统节日的来源大多出自古代的祭祀活动，与对祖先的崇

敬和缅怀紧密相关，并且通常以家庭为单位进行。例如，清明

节是中国传统的祭祖节日，人们在这一天会前往祖先墓地扫

墓、祭拜，“慎终追远”，表达对祖先的怀念和敬意。这不仅

是对逝去亲人的追思，更是对孝亲敬祖传统美德的传承和弘

扬。在节日期间，家人团聚一堂，共享天伦，这有助于强化家

庭成员之间的情感联系和伦理关系，这种亲情的凝聚和传递是

传统节日不可或缺的一部分，在促进家庭和谐、社会稳定方面

发挥着重要作用。

1.3天人和谐的自然观念教育

中国传统节日文化蕴含着丰富的自然哲学思想，彰显了融

自然宇宙、社会人事、个体生命于一体的宇宙观、生命观和认

识论，与天人合一的自然观念相呼应。
[3]一方面，中国传统节

日大多以自然节气的规律性变化为依托，充分体现了中华民族

尊重自然节律、顺应自然时序的思想。例如，春节通常位于农

历岁首，与立春节气的到来相契合，寓意着万物复苏、生机勃

勃；清明节则与春分后的清明节气相对应，是春季祭祖和扫墓

的重要时节。另一方面，传统节日的庆祝方式往往融入了丰富

的生态伦理内涵，体现了人与自然和谐共生的理念。例如清明

节外出踏青植树造林、端午节使用粽叶制作粽子、重阳节登高

远眺等。这些节日习俗的传承发展不仅丰富了人们的文化生

活，促进了生态环境的保护和改善，也强化了天人合一的自然

观念，蕴含了丰富的生态智慧和可持续发展理念。
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2 传统节日文化蕴含的教育价值

2.1有利于传承传统文化，厚植家国情怀

全国教育大会上，习总书记强调，要在厚植爱国主义情怀

上下功夫。爱国主义凝聚着民族精神、民族力量、民族气节，

在民族发展史上发挥着不可替代的作用，是当前教育的核心和

重点内容。[4]传统节日文化中凝聚着丰富的家国情怀，是厚植

爱国主义情怀的活水源头。

传统节日承载着中华民族的文化基因，包括历史故事、民

俗习惯、道德观念等。传统节日的习俗仪式不仅是节日的重要

组成部分，更是传统文化的重要表现形式。通过参与和体验这

些活动，人们能够更直观地感受传统文化的魅力，并将这些宝

贵的文化遗产代代相传，确保文化基因的延续和发展。

此外，传统节日的庆祝往往与国家的历史、民族的精神紧

密相连，蕴含着丰富的道德观念和深厚的家国情怀。通过参与

节日活动，人们能够深刻感受到自己作为中华民族一员的身份

和责任，从而增强对国家的认同感和归属感。如清明节祭扫、

缅怀英烈，端午节纪念屈原的忠诚与爱国精神等。这些价值观

通过节日的庆祝活动得以传播和弘扬，成为塑造人们精神世界

的重要力量，激发人们的爱国热情，培养人们的国家意识和民

族责任感。

2.2有利于强化民族认同，坚定文化自信

文化兴则国运兴，文化强则民族强，传统节日勾连起过去、

现在和未来的文化记忆，其客观化表达均包含了民众的情感向

度，并通过区域性的共享与交流强化了民众的身份认同与文化

自觉。传统节日活动的交往范围覆盖了家庭、社区、国家各个

层面，是一种多层次意义上的“群体性”活动。[5]在家庭层面

上，家庭成员通过节日期间的团聚与交流，不仅使得人伦亲情

得到了强化，其家训、家风也获得了传承；在社区层面上，节

日所具有的动员民众、凝聚人心的积极价值与作用，使节日具

有了参与基层社会建构治理的重要意义；在国家层面上，人们

通过共同庆祝传统节日，感受到自己作为民族一员的身份和归

属感，促进民族间的交流和融合，增强民族认同感和民族凝聚

力，为国家的团结和稳定奠定坚实基础。

节日文化作为传统文化的重要组成部分，对于坚定文化自

信、推进我国文化现代化建设有其不可替代的价值。在节日庆

祝活动中，人们能够感受到传统文化的魅力和价值，从而更加

坚定对民族文化的自信。传统节日的庆祝活动还能够激发人们

的文化自觉意识。在参与庆祝活动的过程中，人们会更加关注

自己的民族文化传统和现状，思考如何更好地传承和弘扬民族

文化。这种文化自觉意识是坚定文化自信的重要基础。

2.3有利于弘扬传统美德，维护社会和谐

传统节日中的许多习俗和仪式都蕴含着深刻的道德寓意，

通过集体参与和共同体验，实现对社会成员的道德教化与引

导。例如，春节的拜年习俗体现了尊老爱幼、家庭和睦的传统

美德；重阳节的登高望远寓意着尊老敬老、珍惜时光的价值追

求；端午节的龙舟竞渡则体现了团结协作、勇于拼搏的精神风

貌。这种传统节日的传承方式不仅具有历史延续性，还具备强

烈的情感共鸣，使得传统美德得以深入人心，形成积极向上的

社会风气和道德风尚，促进个人和社会的全面发展。

传统节日作为全民共享的公共文化资源，能够激发社会成

员的情感认同。这种集体参与不仅增进了人与人之间的交流与

互动，还促进了社会凝聚力的形成。同时，传统节日中的互助

与关爱精神也能够在一定程度上缓解社会压力与紧张情绪，为

社会的和谐发展提供有力支持。

3 传统节日文化融入教育的路径

3.1国家层面：加强政策支持，丰富节日内涵

（1）出台相关政策，制定发展规划

国家在传承和创新中国传统节日文化方面起主导作用。一

方面，国家可以出台相关政策文件，明确传统节日文化在教育

中的重要地位，加大对传统节日相关的习俗、民间技艺等保护

工作，充分挖掘传统节日文化内涵，鼓励和支持一些具有特色

习俗节日的开展。另一方面，国家应当制定传统节日文化融入

教育的中长期发展规划，明确发展目标、任务、措施和保障措

施，确保工作的有序推进。

（2）整合地方资源，鼓励文化创新

近日，中共中央宣传部印发《关于组织开展 2024年传统

节日文化活动的通知》强调，应当整合各级政府、学校、社区、

文化机构等各方资源，充分运用新模式、新手段、新技术，创

新活动载体，丰富活动形式，形成合力共同推动传统节日文化

融入教育。

一方面，深入挖掘传统节日蕴含的时代价值、道德理念和

精神内涵，增强传统节日仪式感，加强对节日礼俗、历史演变、

时代表达的梳理研究，深化“我们的节日”主题活动，探索形

成适应当代社会生活的节日礼仪规范。[6]另一方面，鼓励各地

根据自身的文化特色和资源条件，开展具有地方特色的传统节

日文化教育活动，使传统节日文化更加贴近实际、贴近生活，

满足人民群众精神文化新需求、新期盼，引导广大群众在积极

参与中厚植家国情怀、增强文化自信，凝聚团结奋进的强大精

神力量。
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3.2社会层面：发动媒体宣传，营造节日氛围

（1）主流媒体引领，高质作品推广。中国的传统节日具

备丰富的文化内涵和广泛的群众基础，因此媒体宣传有着天然

的优势。一方面，可以运用电视、广播、报纸等传统传播媒体，

在重要时间节点开设专栏，邀请专家学者进行访谈讲座，介绍

传统节日的历史渊源、文化内涵、习俗活动等，增强公众对传

统节日的认识和兴趣，提高公众的文化素养和认同感。另一方

面，可以在社交媒体等新兴媒体平台上发布传统节日文化相关

的短视频、图文、直播、话题挑战等，以更加生动、活泼的形

式吸引年轻群体的关注，提高公众的参与度和互动性，让传统

节日文化在网络空间中形成热潮。此外，鼓励支持媒体制作高

质量的文化节目，如纪录片、综艺节目、晚会等，将传统节日

文化元素融入其中，展现传统节日的独特魅力和深厚底蕴。

（2）加强景观布置，组织社区活动。城市景观布置是渲

染节日文化氛围的重要部分。政府可以在城市的主要街道、广

场、公园等公共场所，布置与传统节日相关的景观装饰，营造

浓厚的节日氛围。例如，春节可以贴窗花、挂灯笼，元宵节可

以挂彩灯、猜灯谜，端午节可以挂艾草、菖蒲等。鼓励商家和

企业利用店面装饰、广告海报等方式，展示传统节日的文化元

素，吸引消费者关注和参与。此外，社区居委会、物业公司等

可以主动组织丰富多彩的传统节日庆祝活动，让居民在参与中

感受传统节日的乐趣和氛围；鼓励居民自发组织庆祝活动，如

家庭聚会、邻里联欢等，增进邻里之间的感情交流和文化认同；

积极寻求地方高校、政府、文化机构等部门的合作，共同建立

传统节日教育资源共享机制，促进传统节日文化在更广泛范围

内的普及和推广。

3.3学校层面：重视课堂教育，创新节日活动

（1）加强课程开发，丰富教学形式。课堂是进行教育的

主阵地，应当利用好这一载体。在课程开发上，学校可以开发

一系列与传统节日相关的必修课程和选修课程，组织专家学者

编写具有地方特色和学校特色的传统节日教材，结合当地的历

史文化和风俗习惯，系统地向学生传授传统节日的历史、文化

内涵和现实意义，使教材内容更加贴近学生生活。此外，高校

可以尝试将传统节日知识融入其他学科课程中，如历史、文学、

艺术、社会学等，形成跨学科的教学体系，增强学生对传统节

日的全方位理解。

在教学形式上，鼓励教师创新教学方法，如采用情境教学、

模拟教学等方式，围绕特定传统节日（如春节、中秋节、端午

节等），设计一系列教学活动。通过模拟节日场景、角色扮演、

故事讲述等方式，让学生身临其境地感受节日氛围，理解节日

背后的文化内涵和历史意义。

在教学手段上，学校可以利用多媒体、互联网等现代信息

技术手段，开发传统节日文化的数字化教学资源。如制作节日

文化微课、动画视频、在线互动游戏等，以更加生动、直观的

方式呈现节日文化内容，激发学生的学习兴趣和参与度。

（2）鼓励实践教学，开展节日活动。实践教学是学校教

育不可缺失的一环。首先，学校应充分利用传统节日的契机开

展丰富多彩的实践活动。例如，在端午节期间可以组织龙舟比

赛、粽子制作活动；在中秋节期间可以举办赏月晚会、诗词朗

诵活动；在七夕节可以开展爱情观教育主题活动。这不仅能够

锻炼学生的组织能力和协调能力，激发学生的自主精神和创造

精神，而且可以使学生在参与节日活动的同时感受节日文化的

渊源、发展历程和文化内涵。其次，学校可以鼓励学生走出校

园，参加校际、社区或社会组织的传统节日庆祝活动，让学生

在更广阔的舞台上展示自己的才华和风采，为传承和弘扬传统

节日文化贡献自己的力量。

最后，学校要抓紧校园网络平台建设，积极运用微信公众

号、微博等现代社交媒体工具，在传统节日期间开展网络宣传

活动。可以在校园网络门户中增设传统节日文化的专栏，全方

位、多角度地诠释传统节日的深厚内涵与独特魅力；定期推送

关于传统节日的原创文章或精选内容，进一步扩大传统节日文

化的传播力与覆盖面。
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