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家庭教养方式对儿童性格发展的影响路径分析
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【摘 要】：儿童的社会性和人格发展受到多种因素的影响，其中认知发展、抚养方式和家庭环境是关键因素。本文基于皮亚杰

的认知发展理论、布朗芬布伦纳的生态系统理论及相关心理学研究，探讨了寄养、隔代抚养等不同抚养方式对儿童早期社会性和

人格发展的作用。文章分析了不同抚养方式的特点和挑战，结合当前的实证研究，提出了在特殊抚养情境下如何优化儿童的社会

性与人格发展路径。
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1 引言

儿童社会性和人格的发展是心理学和教育学领域的核心

议题之一，受到多种因素的影响，其中家庭抚养方式被认为是

最为关键的因素之一。家庭作为儿童社会化的第一环境，父母

或主要照顾者的抚养方式在儿童个体的情感发展、社交能力、

认知水平及人格特征的塑造上发挥着至关重要的作用。随着家

庭结构和社会环境的变化，越来越多的研究开始关注家庭内不

同抚养方式对儿童成长的影响，尤其是对儿童社会性和人格发

展的具体作用。根据 Baumrind（1967）的经典理论，父母的养

育方式大体可以分为四种类型：权威型、专制型、纵容型和忽

视型。这些类型的抚养方式不仅影响儿童的情感依附，还对其

情绪管理、人际互动、自我调节等方面产生深远影响。然而，

近年来，随着家庭结构的多样化（如隔代抚养、寄养、单亲家

庭等）以及社会文化的变化，传统的抚养方式不再完全适应当

下的家庭教育需求，尤其在特殊抚养模式下，儿童的社会性和

人格发展可能面临更多的挑战。本研究旨在探讨不同抚养方

式，特别是特殊抚养方式（如隔代抚养、寄养等），对儿童社

会性与人格发展的影响。通过对现有文献的梳理与实证研究的

结合，本文将深入分析不同抚养方式对儿童社会性技能、情感

调节及人格特质的影响，并提出相应的教育建议。

2 理论框架

2.1皮亚杰的认知发展理论

皮亚杰（Jean Piaget）的认知发展理论认为，儿童的认知

能力发展遵循固定的阶段，分别为感觉运动阶段、前运算阶段、

具体运算阶段和形式运算阶段（Piaget, 1952）。他强调，儿童

通过模仿、假装游戏等行为，与周围环境互动并塑造其社会性

和人格特征。皮亚杰的理论为理解儿童如何在社会互动中发展

认知和情感提供了重要视角。

2.2布朗芬布伦纳的生态系统理论

布朗芬布伦纳（Bronfenbrenner, 1979）提出的生态系统理

论强调个体处于多个相互交织的环境系统中，这些系统包括微

观系统（如家庭、学校）、中观系统（如邻里、同伴群体）、

外部系统（如文化、社会结构）以及时间维度的影响。该理论

提供了一个框架，用于理解儿童在不同抚养方式下所处的环境

如何相互作用并影响其发展。

2.3气质与情绪调节

气质被视为儿童早期社会性与人格发展的基础。研究表

明，儿童的气质特征（如活动水平、情绪反应性、注意力控制

等）与其社会适应性和情感调节能力密切相关（Rothbart &

Bates, 1998）。不同的抚养方式会影响儿童气质的稳定性和发

展，尤其是在情绪调节和社会行为方面。

3 不同抚养方式对儿童社会性和人格发展的影响

3.1抚养方式的分类及其特点

Baumrind（1967）提出的抚养方式理论为家庭教育研究提

供了重要框架。她的研究基于儿童行为与父母互动模式，提出

了四种基本的抚养方式。近年来的研究进一步扩展了这一理

论，明确了这些抚养方式对儿童发展不同领域的影响。
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（1）威型抚养：这一类型的父母既具有较高的控制力，

又能够提供足够的情感支持和积极的沟通。权威型父母在设定

家庭规则时既注重要求，也尊重儿童的自主性，常通过解释和

引导来培养儿童的行为规范。研究表明，权威型抚养有助于儿

童发展出良好的情绪调节能力、较高的社会适应性和较强的自

我控制力（Baumrind, 1991；Steinberg, 2001）。

（2）专制型抚养：专制型父母严格控制儿童行为，但缺

乏情感上的关怀和支持。他们的教育方式通常较为权威且单

一，强调服从与惩罚。这种抚养方式可能导致儿童产生依赖性、

情绪压抑以及对权威的不信任（Baumrind, 1991）。

（3）纵容型抚养：纵容型父母倾向于给予儿童过多的自

由和情感支持，但很少设定行为限制。研究发现，纵容型抚养

的儿童常表现出缺乏自我控制、冲动行为较多，且在人际交往

中容易产生依赖性和自我中心的特征（Lamborn et al., 1991）。

（4）忽视型抚养：忽视型父母既缺乏情感支持，也不进

行适当的行为控制。忽视型抚养的儿童往往感受到情感缺失，

导致他们在人际交往中出现孤立倾向，且在情绪调节和自我意

识的形成上存在较大困难（Darling & Steinberg, 1993）。

（5）特殊抚养模式的影响

除了上述四种典型抚养方式外，现代社会中许多儿童面临

着特殊的抚养模式，这些模式在社会性与人格发展的过程中也

起到了不可忽视的作用。以下是两种特殊抚养模式的讨论：

（6）隔代抚养：随着现代社会家庭结构的变化，越来越

多的儿童由祖父母抚养，尤其是在一些单亲家庭或双职工家庭

中，祖父母充当了主要照顾者。尽管隔代抚养能够提供较为充

足的情感支持，但其对儿童社会性和人格发展的影响复杂。一

方面，祖父母通常拥有更多的时间和耐心，能够给予儿童较为

温暖的陪伴；另一方面，隔代抚养可能导致儿童缺乏与父母的

亲密关系，从而影响其情感依附和社会认同（Cicirelli, 1995）。

（7）寄养抚养：寄养家庭的儿童面临亲生父母与寄养父

母之间的情感冲突及文化适应问题。研究发现，寄养儿童往往

经历较为剧烈的情感波动，缺乏稳定的亲子关系，这对其社会

性和人格发展构成挑战。寄养儿童在情感依附、情绪调节和人

际关系方面常表现出较高的焦虑水平及较差的自我调节能力

（Boris et al., 2000）。

3.2研究方法

本研究采用混合研究方法，通过问卷调查与半结构化访谈

相结合的方式，探索不同抚养方式（包括权威型、专制型、纵

容型、忽视型以及隔代抚养和寄养等特殊抚养方式）对儿童社

会性与人格发展的影响。研究样本包括来自五个省市的 500名

6至 12岁的儿童，所有儿童的父母同意参与此次调查，并填写

了相关的抚养方式问卷。

3.3数据收集

（1）问卷调查：使用《儿童社会性和人格发展量表》测

量儿童的社交技能、情感调节能力和人格特征。该量表经过验

证，具有较高的信效度。

（2）访谈：对 40名隔代抚养儿童和 40名寄养儿童进行

了半结构化访谈，了解他们在日常生活中的社会适应性、情感

问题及家庭互动情况。

（3）数据分析方法

使用 SPSS 统计软件对数据进行分析，采用卡方检验、T

检验和回归分析等方法，比较不同抚养方式下儿童在社交能

力、情感调节及人格特征上的表现差异。

3.4结果分析

（1）权威型抚养与儿童社会性。研究结果表明，权威型

抚养的儿童在社会性发展方面表现出了显著优势。这些儿童通

常具备较强的社交技能，能够有效管理情绪，并与同龄人建立

稳定的友谊关系。在学校和家庭环境中，他们表现出较高的适

应能力，并且能够在情绪上与他人保持积极互动。这些结果表

明，权威型抚养有助于儿童建立良好的人际关系，提升其社会

性和情感管理能力。（2）专制型抚养与儿童社会性。专制型

抚养的儿童在社会性方面的表现较为不理想。与权威型儿童相

比，专制型儿童在处理社交冲突时表现出较高的攻击性和情绪

压抑。这类儿童通常难以表达自己真实的情感，也不擅长与他

人沟通。因此，尽管他们可能在家庭环境中遵守规则，但在社

会交往中往往处于不利地位。（3）纵容型抚养与儿童人格。

纵容型抚养的儿童往往表现出较强的自我中心性和冲动行为。

虽然这些儿童的情感需求得到满足，但缺乏适当的行为控制和

情绪管理训练，使他们在面对社会挑战时更容易感到挫败。研

究结果显示，纵容型抚养的儿童更易表现出攻击性、焦虑和不

安的情绪。（4）忽视型抚养与儿童社会适应。忽视型抚养的

儿童通常表现出情感冷漠、社交困难和较低的情绪调节能力。

这些儿童在情感表达和自我控制方面的能力较差，经常在社交

场合中感到孤立和不安。研究显示，忽视型抚养的儿童往往缺

乏自我认同感和安全感，这会影响他们在群体中的互动和合作

能力。情感依附的不稳定性使得这些儿童在人际关系中表现出

回避行为，且较难建立亲密和信任的关系。（5）隔代抚养与

儿童社会性。隔代抚养对儿童的社会性发展既有积极的一面，

也有消极的一面。研究发现，隔代抚养的儿童常常得到祖父母

更多的照顾和关爱，尤其是在情感支持上表现得更为充足。祖

父母通常有更多的时间陪伴孩子，这为儿童的情感发展提供了

保障。然而，隔代抚养的儿童在情感依附上常常面临困难，因



Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 7卷第 5期 2025 年

191

为他们的亲生父母角色较为缺失。这种缺失可能导致他们在情

感依赖和亲密关系建立上出现问题，尤其是当这些儿童需要面

对情感的挑战时，可能会感到孤单和迷茫。此外，祖父母与父

母在育儿观念上可能存在差异，这种冲突可能对儿童的行为规

范和社交能力产生负面影响。（6）寄养儿童的社会性与人格

发展。寄养儿童通常面临亲生父母与寄养父母之间的情感冲

突，导致他们的情感依附关系不稳定。由于寄养儿童经历过多

次亲情的割裂，常常感到不被接纳和理解，这种情感上的不安

全感导致他们在社交互动中表现出较高的焦虑和退缩行为。寄

养儿童在人际交往中常常出现不信任他人、回避亲密关系和情

感控制困难的问题。许多寄养儿童在情绪调节方面较为薄弱，

容易出现过激反应或情绪爆发的情况。尽管一些寄养儿童能够

通过与寄养家庭的互动改善其社交能力，但整体而言，他们的

社会适应性通常较差，尤其在面对不稳定的生活环境时，情感

上的不安定因素加剧了其社交困难。

3.5讨论与结论

（1）不同抚养方式对儿童社会性的影响。本研究通过对

不同抚养方式下儿童社会性发展的调查分析，发现抚养方式对

儿童的社交能力具有显著影响。权威型抚养显著提高了儿童的

社交技能和情感调节能力，而专制型、纵容型和忽视型抚养则

普遍导致儿童在人际关系中出现问题。尤其是专制型抚养和纵

容型抚养，过度控制或过度放纵都容易导致儿童缺乏自我调节

和应对社会冲突的能力。忽视型抚养的儿童更是表现出严重的

社交孤立和情感问题。因此，家庭中的教育方式应当在管控与

支持之间寻求平衡，以促进儿童的社会性发展。（2）特殊抚

养方式的挑战与机遇。隔代抚养和寄养抚养是现代社会中较为

常见的特殊抚养模式。这些特殊抚养方式虽然为儿童提供了情

感支持，但也带来了许多挑战。隔代抚养的儿童尽管在情感上

获得了较多的关爱，但缺乏与父母的亲密互动使得他们的情感

依附较为脆弱，且可能面临代际教育观念的冲突。寄养儿童的

社会性发展面临的主要问题是情感依附的不稳定以及亲情的

割裂，这对他们的自我认同和社交能力造成了长远影响。因此，

社会应当为这些特殊抚养模式下的儿童提供更多的支持和干

预，帮助他们克服这些困境。

3.6教育建议

针对本研究的结果，可以为家庭教育实践提供以下几点建

议：

（1）权威型教育的推广：家庭教育应鼓励父母采取权威

型抚养方式，既要有较高的行为要求，也要给予儿童足够的情

感支持。父母应通过积极的沟通和行为规范，培养儿童的社交

技能和情绪调节能力。（2）对专制型和纵容型抚养的警惕：

父母在教育过程中应避免过度控制或过度放纵，要尊重儿童的

独立性和自我表达，培养儿童的自我控制能力和责任感。

（3）特殊抚养儿童的关注：对于隔代抚养和寄养儿童，

社会和家庭应提供更多的情感支持，尤其是在情感依附和社交

能力的培养上要加大关注。寄养家庭应尽力为寄养儿童提供稳

定的情感环境，减少情感割裂带来的负面影响。（4）加强社

会支持系统：政府和社会应为特殊抚养家庭提供更多的资源支

持，如心理辅导、育儿培训等，帮助父母应对育儿挑战，提高

家庭教育质量。

4 实证分析与讨论

根据国内外的实证研究，不同的抚养方式对儿童的社会性

和人格发展有不同的影响。研究表明，寄养儿童和隔代抚养儿

童通常面临更高的风险，但在支持性家庭环境中，他们可以克

服这些困难并发展出积极的社会性行为。特别是在父母或照顾

者具有高度敏感性和回应性的情况下，儿童能够获得更多的情

感支持，促进其情绪调节和社会适应能力。对于寄养和隔代抚

养的儿童，政策和社会支持显得尤为重要。有效的社会支持系

统可以为照顾者提供培训，帮助他们理解儿童发展规律并调整

教养方式，从而优化儿童的社会性和人格发展。

5 结论与建议

本文综述了认知发展理论、生态系统理论以及气质与情绪

调节等视角，分析了不同抚养方式（如寄养、隔代抚养）对儿

童社会性和人格发展的影响。未来的研究应进一步探索不同抚

养方式下儿童发展的个体差异，并关注如何通过环境干预促进

儿童健康发展。政策制定者应加强对特殊抚养家庭的支持，提

供更多社会支持和父母教育，以改善儿童社会性和人格发展。
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