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云南少数民族预科英语教育的历史演变和发展综述
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【摘 要】：本文主要探讨云南民族大学少数民族预科英语教育的历史变迁和发展前景；分析少数民族预科英语教育作为少数民

族预科学生升入本科学习阶段的一个重要跨度阶段，如何在新文科发展过程中，充分利用 AI辅助少数民族预科英语课程教学，找

到自己的定位并不断发展进步，从而促进少数民族预科学生的英语学习与实践，实现少数民族多语言与多文化交融中的跨语言与

跨文化性。
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引言

教育为人类社会的发展提供了源源不断的活力，是一个民

族发展的根本要素，没有教育就没有社会的发展，就没有民主

的发展；没有发展就没有社会的未来，就没有民主的未来。从

这个意义上来说，教育是民族的希望之所在。《国家中长期教

育改革和发展规划纲要（2010-2020）》明确指出，要切实解决

少数民族和民族地区教育事业发展面临的特殊困难和突出问

题，大力发展民族地区职业教育，大力发展民族地区双语教育

教学，大力加强民族地区的对口援助工作等。从新中国成立之

初，我国的民族教育政策就十分重视，少数民族的语言文字和

教学在逐步完善民族语文教学的基础上开展双语教学，有条件

的民族地区，还要开设外语形成“三语教学”（王 74）。少数

民族的教育，肩负着培养人传承本民族文化，国家层面的现代

文化和世界性的普适文化等多重使命，与此同时具有特殊性—

—起步晚，发展不平衡，与主流社会不一致却兼具传统民族文

化的特殊任务。随着新时代 AI 智能的引用，给英语教育特别

是落后地区英语教育带来了机遇和挑战。

1 云南英语教育发展历史

中华人民共和国成立以来，在民族预科教育实施的 70年

历史中，大部分民族地区的经济状况极大改善了教育水平，教

育现代化的步伐也稳步踏进，作为少数民族预科教育基地的云

南民族大学的预科教育也在不断发展前进。进入 21世纪之后，

随着全球化的进程，要促使各少数民族文化的多元化发展，充

分把握少数民族教育所处的国情和时代背景，要向面向全国，

面向全世界，提高教育进入主流社会的能力，云南少数民族教

育也同样面临着普遍性存在的问题。英语作为一门国际语言，

是一种民族了解世界，走向世界，传播中国文化所必不可少的

工具，能够更好的让世界听到中国的声音，理解和传播中国的

优秀文化。作为潜在语言学习者的少数民族，他们不仅懂自己

的民族语言、了解本族的语言文化，能够更好的实践中国文化

的潜在内涵，做好传承和发扬民族文化的践行者。

云南民族大学作为云南省唯一的一个少数民族院校，是一

个少数民族聚居地，也是少数民族相互交融的大熔炉。从历史

上看，云南的英语教育可追溯到清朝时期。1881年基督教传入

云南，根据现有史料，教会在云南的传播对云南的部分少数民

族形成了一定的影响。光绪二十五年（1889年），云南为解决

新学问题，其最主要的一条途径便是向国外派留学生，，同年

昆明还在电报局内创立了第一所英语学堂。光绪帝二十九年

（1903年）云南遵上谕将五华书院改为云南高等学堂为云南第

一所“新式大学”。除中学以外，课程仅有英，法，日文，体

操等。1906年，该校聘请到三位教文科、理科、博物的日本教

员后，开设的主要课程有修身经学，中国文学，外语（英法日），

历史，法制等 13门课程。1908年方言学堂从云南武备学堂中

独立出来，分别为日文，英文，法文三科，主要的任务是专授

外语，为留学生在语言方面做出国准备。次年改为云南高等分

园学堂并附设实验中学。该校属云南的第一所外语学堂，它的

创办为云南的留学教育作出了积极的贡献，并为云南培养了一

些日文英文法文等方面的人才（陶 222-230）。这一时期云南

的新式教育主要以西方教育为模式，在办新式教育时，一方面

注意吸收接纳西方教育的经验，另一方面又表现出了为我所

用，解我所急的“选择性”，走出了一条独具特色的教育之路。

自 1977年以来，云南民族学院根据云南省边疆民族地区

四化建设的需要，不断增设和调整专业，至今已发展成为设有
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政治法律系，汉语言文学系，经济管理系，外语系，少数民族

语言文学系……1972年复校后建立之后设立了汉语言文学系。

1977年全国高校恢复统考招生制度开始开办本科专业，学制 4

年，其中本科开设的主要课程有现代汉语民族民间文学，外国

文学史，书法，心理学，英语，另外历史系也明确开设英语课

程，外国文学史课程……1977年底，原少数民族语文班改为少

数民族语言文学系，培养少数民族语言文学翻译人员，文化工

作者，“双语”教学和少数民族语言文学研究人员（这里指的

双语是少数民族语和汉语），其课程有开设外语选修课（英语，

缅甸，泰语三选一）。1982年外语系开始招生，设四年制本科

英语专业，1988年两年制专科英语专业开始培养英语人才（李，

44-49）。直到 2014年，预科英语教育才开始不断发展成型，

具有一定的系统化和规模化，但仍然还处于一个年幼的阶段。

教学体制由以前的“一年制”和“两年制”英语逐渐演变成为

统一教学体制。云南民族教育事业开始了少数民族预科教育的

新征程，同时开启了预科英语教育的新篇章。

2 云南民族大学少数民族预科教育的历史演变

民族预科教育是我国高等教育的重要形式之一，主要对象

为全国少数民族，是国家通过科教兴国，振兴民族地区经济繁

荣民族大业的重要举措。预科教育是高等教育的特殊层次，对

于提高少数民族学生的文化基础知识，使他们顺利升入高、中

等专业学校，学习起了很大作用，以成为主要的少数民族学生

举办了民族教育独特的办学形式（王世忠 47）。作为一个集边

疆、山区、少数民族三位一体的边疆省份，由于历史自然等原

因，云南边疆山区，少数民族地区的社会经济发展滞后，教育

基础薄弱，民族素质不高，发展民族教育提高劳动者素质，开

发人力资源是全省教育改革和发展的重点。全省共有 56种民

族成分，其中 5000人以上的世居少数民族 25个，云南独有民

族 15个，跨境民族 16个。全省有八个民族自治州，29个民族

自治县，民族自治地方，共 78个县（市），占全省 129个县

（市，区）的 60.47%，民族自治地区面积占全省总面积的

70.2%，人口占全省总人口的 48.08%，山区面积占全省面积的

94%。这样的地理环境导致云南成为了一个多元复杂，民族文

化交融，多语言的大熔炉。

曾任云南省教育厅厅长的罗崇敏先生曾经指出，在少数民

族众多的云南，民族教育发展的快慢决定着云南教育现代化的

进程，发展云南民族教育要做到六个要，其中第六要指出要重

视双语教育工作，强化双语教学，传承民族母语，提高汉语水

平，努力学习外语，提高语言能力。他还特别强调语言是思维

的外壳，又是我们学习和生活的一种工具，在做好双语教学教

育教学工作的同时，还要重视少数民族地区的外语教学，通过

语言训练提高学生的思维能力，通过加强外语学习，让少数民

族孩子有一双瞭望世界的眼睛。这也一直是云南教育的努力和

目标。

回首过去，云南少数民族教育已经存在和发展了很长的一

段历史。作为中华人民共和国最早成立的民族高等院校，云南

民族大学从 1951年至今已经风雨征程走过了七十二个春夏秋

冬，发展出了属于自己的建校特色和发展特点。云南民族大学

少数民族预科教育开始于 1980年。40多年来，为省内外高校

培养了两万多名合格的少数民族预科生，许多学生已经成为民

族地区的佼佼者和建设骨干，在不同的民族地区不同的岗位默

默的为民族事业、祖国发展而奉献自己的点滴力量。1992年国

家民教委印发的《关于加强民族教育工作若干问题的意见》中

充分肯定了民族学院在历史上为培养民族干部发挥的重要作

用，提出“当前除重点办好具有民族特色的学科，专业和对少

数民族干部进行培训外，还要办好大学预科（王 118）。”同

年，云南民族大学少数民族预科教育学院被国家教委和国家民

委授予了“全国民族教育先进集体”称号。2013年 11月，云

南省教育厅批准在云南民族大学设立云南省高等学校少数民

族预科教育基地。2014年秋季学期起，按照“分校招生，集中

办学，集中管理”的模式，云南省所有高校的民族预科生统一

到云南民族大学预科教育基地进行集中培养，以民族团结进步

教育为特色窗口，筑牢中华民族共同体意识，培养新时代维护

民族团结进步的践行者、促进者、守护者。2015年 1月，云南

预科基地被省政府授予“全省民族团结进步模范集体”荣誉称

号。2017年，云南省少数民族预科基地实现办学规模化发展，

生源涵盖最多的时候达到 44个少数民族。同年 12月，习近平

总书记在回复我院学生阿丽努尔·阿里木的成长汇报信中，提

出了各族同学“……要当好新时代民族团结的践行者、促进者、

守护者”的希望。2019年云南预科基地荣获“云南省教育系统

先进集体”称号和“全国民族团结进步模范集体”称号。2020

年 12月云南预科基地荣获“云南民族大学二〇二〇年民族团

结进步先进集体”荣誉称号。在辉煌的 40余年的办学过程中，

云南预科基地始终扎根云南，致力于服务党和国家民族团结进

步事业。正如习近平总书记在中央民族工作会议上指出：“做

好新时代党的民族工作，要把铸牢中华民族共同体意识作为党

的民族工作的主线”，云南预科基地一定会顺势应变，紧跟时

代，不忘初心，矢志不渝，始终坚持“为少数民族服务、为少

数民族地区服务”的办学宗旨，将铸牢中华民族共同体意识教

育贯穿育人全过程，努力奋斗在“民族教育”的路上。

3 云南省少数民族预科英语教育的现状

中华人民共和国成立以来，在民族预科教育实施的 70年

历史中，大部分民族地区的经济状况极大改善了教育水平，教

育现代化的步伐也稳步踏进，作为少数民族预科教育基地的云

南民族大学的预科教育也在不断发展前进。徐忠祥曾经在他的

关于云南民族地区教育发展与研究系列著作中详细分析了由
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于教育政策的普适性与地区的特殊性所存在的教育矛盾，具体

表现在以下几个方面（34-35）：教育经费分担比例不合理；“拼

盘政策”既加剧了基层的负担，又难以达到预期效果；原有的

民族教育政策被“两免一补”政策，覆盖散杂居民族教育被忽

视；课程的适应性不强，在一个相当长的时期内，我国实行的

是高度集权的课程体制，由国家统一制定课程计划教学大纲和

教材，地方和学校忠实的执行国家决策即“研究—开发—推广”

模式。为了保证课程的“普适性”最大化，这种课程体制难以

解决由于地区差异，学校差异带来的问题，此外，我国国家课

程都是以汉文化作为默认背景的，课程中很少涉及到少数民族

传统文化和科技内容，造成民族地区教育质量不高，“学用矛

盾”突出等等。

就民族预科的办学目标“牢固基础，增强能力，扩大知识

面”而言，预科英语教学的着眼点便不能只放在基础知识的传

授上，而应该放在能力方面，特别是对学生创造能力的培养方

面。根据目前的英语教育实践来看，教师教学过程中过分强调

了外隐学习“为升学考试而努力”的重要性而忽略了学生内隐

学习“语言学习的实用性以及它的持续性”的重要性。2016

年学院英语教研室开始组织编著预科英语升学考试模拟题。

2017年又重新增加模拟试卷内容，教研室还组织制作了与预科

英语教材相匹配的单元测试卷。2019年，预科英语教研室又继

续组织英语教师们分组编著了为少数民族预科生进入大学英

语学习搭桥梁的衔接性课程——《云南省少数民族预科英语四

级听力》和《写作与翻译教程》充分发挥了少数民族预科教育

的“预补理念”，不断的改革在这种情况下，少数民族预科生

的语言学习过程中凸显出来的现实中所存在的很多问题。以

2021年、2022年的少数民族预科生英语升学考试成绩为例，

见图表。

2021年预科英语升学考试成绩统计

项目 科目 英语 综合（总人数 3232人）

最高分 140 400

最低分 31 174

平均分 90.6 301

及格率 55.4%

大于等于 90的人数 1710人

60分及以下的人数 200人

2021年云南民族大学少数民族预科教育学院的招生民族

比例表

从 2021年学生民族比例来看，彝族占比最大达到百分之

四十左右，其次是白族比例达到百分之十三，第三是哈尼族达

到百分之十左右，傣族、壮族和回族的数量比例在百分之五至

百分之七之间，表中所体现的有 14种少数民族的数量比例还

达不到百分之一。而对应的这一年的学生成绩及格人数是 1710

人占整体人数比例的 52.9%，低于 60分的人数为 200占总人数

的 18.5%。之间水平层次的学生比例为 28.6%，由此来看这些

少数民族的英语学习有着不同的层次特点，而对于中间比例的

这部分预科学生的成绩极具潜力提高至 90分及以上，因此，

就此体现出来的问题而言，在教学过程中教师不仅要“预”基

础好的同学的大学英语能力，还要“提”中间语言水平的学生

的语言理解和运用能力，更要“补”好不及格学生的语言基础，

为其进入大学以后更好的掌握好英语的学习运用能力。

造成这些现实问题的原因是多方面的，首先每一个少数民

族预科学生的知识背景不一致，在不同的地区接受不同方式的

英语教育模式，对于语言的学习态度差异等因素致使学生英语

成绩层次也必然呈现多元化。近五年来预科生招生基本都是三

千多人，民族预科生基本上来自边远农牧区或是少数民族聚居

地区，以及与其他民族杂居区，学生的文化层次，风俗习惯，

行为素质乃至宗教信仰都各不相同。其次，地方教育和学生个

体认知的差异。通过少数民族预科班民族比例来看，笔者了解

到低分段的少数民族基本都处于欠发达的民族聚集区。有的学

生没有养成良好的英语学习习惯，在中学从未尝试过做听力训

练，记忆单词词组语音，多靠视觉记忆，而非听觉记忆。文化

知识结构单一是影响民族预科学生英语学习的原因之一。

从语言学习的角度看，良好的背景知识有助于英语学习水平的

提高，学习英语实际上也是学习一种文化学习如何在英语的文

化环境里正确理解和有效使用英语（吕，179）。德菲尔德（R.

Redfield）认为，文化适应是指具有两种不同文化的群体在连

续接触的过程中所导致的两种文化模式的变化。班克斯

（J.A.Banks）等多元文化教育学理论学者，从生态学角度考察

认为，在多元文化背景下的少数民族教育文化中断通常是他们
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学业失败的重要因素之一。最后，预科学生进入到预科学习之

后会不同程度上对英语的学习产生认知落差。预科学生年龄大

致年龄都是 16-19岁，导致他们行为习惯参差不齐，学习基础

个体差异大，心理素质相对脆弱，容易产生自卑心理。而且大

部分预科生来自边远穷困的少数民族地区，就其学习成绩来说

是降低一定分数段录取进校的，与其直录本科生存在一定差

异，从学制上预科生是一年制，顺利参加升学考试之后升入本

科，即比应届高考生多花了一年时间来完成大学学业。学生在

高考时填报民族预科的目的不一，有的学生想通过预科这个跳

板选一个更加心仪的专业，有的是高考一时失误而读了预科，

有的是为了进入重点大学而选择先读预科，也有的却是文化基

础较差而读了预科，这些学生在心理状况上、对于新的知识习

得等方面都呈现出了不同的特点。如何在一两年的时间内，针

对不同学生的特点和不同需求层次，有的放矢的提高学生的综

合素质，培养他们的创新意识和能力，为深入本科打下坚实的

基础，民族预科教育责任重大，任重道远。

4 彰显少数民族预科英语的民族特色的教育发展方

向

首先，致力于弘扬民族文化、传播中国故事的多元化课程

建设

为了构建属于少数民族预科学生特色民族文化的多元文

化课程，学院每年会根据学生特点举办不同的英语活动。2019

年开设跨文化交流的选修课丰富学生的预科生活，举办少数民

族演讲比赛，参赛者身着少数民族服装给观众发表相关主题的

演讲并带来了耳目一新的民族才艺表演。积极鼓励学生参加各

种国家级活动，不断锻炼学生的口语、翻译与写作能力，让学

子们深刻感受用一门语言去感受世界的魅力所在。2020年参加

的全国大学生翻译和写作大赛中，预科学生取得了非常优异的

成绩。2021年云南民族大学少数民族预科教育基地举办了用英

语来叙述民族团结的故事活动，做出了从用英语去了解世界到

用英语向世界展现中国民族魅力和传播民族文化的积极的创

新。制作了一个关于少数民族的历史、文化、发展的短视频，

用英语将民族故事讲述出来并发布到抖音等网络平台，有的同

学用流利的英语叙述了相关民族发展的历史变迁，有的同学携

手演绎了相关民族的风俗习惯，还有的同学详细介绍了相关民

族服饰的制作工序等等，五十多个视频上传至网络之后收获了

不少粉丝关注和点赞，最终海选出来很多优秀的作品。这不仅

锻炼了学生英语语言的应用能力，增强了少数民族学生自身的

身份认同，还促进了学生对于民族团结的深刻认识。有利于促

进师生甚至更多的人去了解各民族特有的民族文化特色，也促

进了各民族的团结互助。

其次，AI构建预科少数民族预科英语的特色课程

以构建全员、全程、全课程育人格局的形式，将各类课程

与思想政治理论课同向同行，形成协同效应，把“立德树人”

作为教育的根本任务的综合教育理念，有利于促进预科英语特

色课程的构建。随着全国高校全课程育人体系的不断构建，大

学英语课程教学的特色化、系统化、实用化具有积极的现实价

值和时代意义，少数民族预科英语教学也在不断地融入这种趋

势中，这不仅可以丰富少数民族学生英语课堂教学内容，更增

加了他们的民族意识，进一步提升基于传承中国精神与文化的

隐性教育效果。近年来，随着人工智能的飞速发展不仅给少数

民族预科英语教学带来了机遇，同时也带来了巨大的挑战。

不断将 AI 有效融合入云南民族大学少数民族预科英语教

学势在必行。值得一提的是，AI将给现使用的教材赋予更多的

有效素材，有利于丰富英语课堂的同时增加少数民族语言学习

的情景化。譬如，少数民族预科教育基地举办了关于少数民族

预科英语课程的教学课件 PPT设计大赛，整体带动了英语老师

和学生们的积极性，让师生深刻感受语言元素在语言实践中的

潜移默化作用。民族教育者为中国社会主义发展培养传播中国

文化，发出中国声音的指导者，少数民族学生要致力于做少数

民族语言和文化发扬光大的践行者。

最后，预科英语的教育过程应坚持跨文化与跨学科的融

合，竭力构建预科英语和大学英语一体化发展。

预科生是国家对于少数民族学生进一步受教育的一种鼓

励和帮助。通过在预科 1-2年的学习能够顺利进入自己的目标

院校并快速融入到大学教育应届生的队伍当中。“全心全意为

学生服务，强基础，预大学”的办学理念贯穿于少数民族预科

教育当中，体现在每一个教学科目当中。AI 提升了少数民族

学生对于语言学习的主观能动性。大学英语几乎是每一个大学

都要选修的课程，很多专业要求学生通过四、六级英语，一些

大学为了鼓励学生过四、六级，把四、六级成绩合格纳入学分

制，学生通过四、六级之后可以少选一门选修课程，比如大学

英语。此外，大学英语六级的分数已经成为了很多高校保研、

读博的必备条件之一，甚至有些工作岗位招聘条件中也会加入

相关语言测试的要求，这些足以证明英语对每一个学生的发展

有着重要的作用。少数民族预科生来到预科无疑抓住了一次能

够再次学习语法、打牢英语基础知识的难得机会。尤其对于那

些偏远山区、欠发达地区来的基础薄弱、对英语学习没有兴趣、

英语成绩不佳的学生而言，利用这一年的预科学习能够进一步

增加知识积累。在预科英语教学中包含了音标课程、精读课和

泛读课程、语法课程、听力课程。预科学生可以再完整的学一

遍英语知识，甚至对于很多从未学过音标的同学还增加了学习

英语发音的知识学习，其中语法由“易到难”的给预科生加强

巩固英语语法从“词性到简单句再到从句”的系统学习。在教

学过程中，教师采用“精读”与“泛读”，“精听”与“泛听”

https://baike.baidu.com/item/%E7%90%86%E8%AE%BA%E8%AF%BE/8798099?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%8F%E5%90%8C%E6%95%88%E5%BA%94/1112361?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%95%99%E8%82%B2%E7%90%86%E5%BF%B5/5963403?fromModule=lemma_inlink
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相辅相成，帮助学生有效掌握有效的语言学习规律，让每一个

学生达到语言学习的持续性发展。与此同时，预科英语在“补”

的基础上还增加了一些翻译写作课、文化交际课程、口语课程

等选修课程供预科生选择，以最大限度的丰富预科学生的预科

生活，提前让学生了解大学英语以及相关语言测试的侧重点，

预科学生可以在升学压力不是很大的情况下习得更多语言知

识，为他们进入大学之后大学英语四、六级考试的学习打下良

好的基础，更重要的是让他们养成良好的语言学习习惯以便他

们进入目标学院能够更好的适应大学生活并且达到自主学习

的状态。

5 结论

作为云南省唯一的一所民族高校，云南民族大学少数民族

预科教育基地对于民族教育事业和发展民族团结、构建民族共

同体意识有着重要的作用。预科英语更是作为预科生升入本科

院校学习的重要衔接。在二十一世纪的今天，语言的学习已经

成为了人们发展更长远的助力器，预科英语的教学应着眼于

“高中-预科-大学”的一体化教学，积极构建生态可持续性的

发展模式。少数民族预科生作为少数民族学生的代表，作为大

学培养的重要部分，作为祖国未来民族发展的重要主持者或参

与者，不仅要牢固掌握自己本民族的语言、历史和文化，更要

学好英语这门国际性语言，当好传播民族文化和民族语言的传

播者。
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