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同伴关系对大学生体育学习投入的影响：学习效能感的中介作用
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【摘 要】：在“健康中国”建设背景下，提升大学生体育学习投入已成为重要目标。尽管高校体育课程具有基础性地位，我国

青少年规律体育锻炼参与率仍处于较低水平。研究对河北省 940名大一大二学生进行问卷调查，采用青少年运动友谊量表、学习

投入量表和锻炼自我效能量表进行测量。通过相关分析、回归分析和 Bootstrap检验分析。结果表明，良好的同伴关系可通过提升

学生的运动能力信心来促进其体育学习投入。
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大学体育课程是我国学校体育的终点，是对中小学体育与

健康课程的提高与补充，也是为学生进入社会参与到社会体育

中打下坚实的理论基础与实践基础。大学体育课程区别与中小

学体育课程最突出的特点是兴趣选课制，学生根据自己的兴趣

爱好选择自己喜欢的项目。但在实际选择过程中，影响因素众

多，同伴是其中不可忽视的重要因素。因此，研究同伴关系与

大学生体育学习投入之间的关系，能有效地揭示大学生体育学

习投入的影响因素，对培养学生的运动技能与健康运动习惯具

有重要意义。

1 相关研究进展与研究假设

1.1同伴关系与大学生体育学习投入

在青少年社会性与情感成长及决策能力形成过程中，同伴

关系具有不可替代的独特作用。同伴接纳和友谊是构成同伴关

系的两个关键维度。依据 Sullivan的观点，在儿童时期，同伴

接纳的影响大于友谊；但进入青少年阶段后，友谊的重要性则

超过同伴接纳。高质量的友谊，尤其是围绕运动建立的友谊，

能够有效提升青少年参与并坚持体育锻炼的积极性。

本研究聚焦于大学生群体，已有研究表明，随着青少年年

龄增长，父母对其运动动机与行为的影响逐渐减弱，而同伴之

间的运动友谊质量所产生的作用则日益增强。据此，研究提出

假设 H1：良好的同伴关系能够有效促进大学生在体育学习中

的投入程度。

1.2学习效能感与大学生体育学习投入

自我效能感作为积极的内在信念反映了个人行为和实施

能力的效能期望，是自我认知评价、活动态度和情绪反应中不

可忽略的内生性因素。[1]锻炼自我效能感高的个体会对体育活

动产生积极的情感反应和体育享受，进而提升个体体育活动的

行为动机和行为投入。研究发现，锻炼自我效能对青少年体育

锻炼行为呈现出显著的正向直接影响，[2]自我效能感水平越高，

其学习投入水平也越高。[3]

1.3同伴关系、大学生体育学习投入与学习效能感

查阅文献发现，目前，研究同伴关系、大学生学习投入与

学习效能感三者关系的文章较少。

对于学生体育锻炼投入，同伴支持被认为是与学业自我效

能感相关的积极因素。同伴关系对学习成绩有影响，那些得到

更多同伴支持的学生对自己的学习能力有客观和积极的自我

评价，自我效能感会更高，并且愿意投入更多的时间、精力去

学习，最终达到成绩的提高。[4]在同伴关系、大学生学习投入

与学习效能感三者之间，学业自我效能感在同伴支持和学生参

与之间起中介作用。

因此，本研究验证与探讨同伴关系对大学生体育学习的影

响作用，并考察其内部机制，即自我效能感是否在其中起到中

介作用。本研究提出如下假设：

H1：同伴关系可以直接影响大学生体育学习投入。

H2：学习效能感在同伴关系与体育学习投入之间起中介作

用。

2 研究设计

2.1数据收集

量表问卷通过“问卷星”发布，时间为 2025年 4月 1日
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至 2025年 6 月 1日，主要针对于河北省内高校大一大二学生

进行网上调研，主要通过体育老师推送或学生间微信推送，收

集数据，共收集数据 1000份。本研究筛选数据的标准主要为

在校大学生，且年级为大一大二，剔除无效问卷 60份，共得

到有效问卷 940份，有效率为 94%。其中男生 472人，女生 468

人。

2.2研究工具

同伴关系以朱瑜修订的《青少年运动友谊量表》[5]为基础

进行修订。该量表形式上采用利克特量表，共有 22项题目，

分为 6 个维度：（1）自尊增强与支持（2）忠诚亲密（3）共

同点（4）友伴与运动愉悦（5）冲突解决（6）冲突。本量表

在本研究中的 Cronbach’s Alpha值为 0.98。

大学生体育学习投入以方来坛修订的《中文版学习投入量

表》[6]为基础进行修订。以活力、奉献和专注为三个核心维度

进行评价。共有 17个项目，采用利克特量表的形式进行结果

统计。本量表在本研究中的 Cronbach’s Alpha值为 0.97。

锻炼自我效能感以李哲修订的《锻炼自我效能量表》[7]为

基础进行修订，，分为身体因子、活动因子、精神因子、冲突

因子 4部分，共计 18个测量题目。

2.3数据处理与分析

运用 SPSS26.0对同伴关系、大学生体育学习投入、学习

效能感数据进行相关性分析与线性回归分析。并应用 SPSS运

用 Bootstrap 法检验学习效能感在同伴关系与体育学习投入之

间是否存在中介作用。

3 研究结果

3.1同伴关系、大学生体育学习投入、学习效能感的相关分析

对数据结果进行分析，研究结果显示，同伴关系、大学生

体育学习投入与自我效能感各变量之间两两显著相关，见表 1。

表 1 变量相关分析（r）

变量 x±s
同伴关

系

大学生体育学习

投入

学习效

能感

同伴关系 22.56±6.12 1

大学生体育学

习投入
35.28±9.45 0.52** 1

学习效能感 48.75±10.83 0.46** 0.58** 1

注:**P<0.01，***P<0.001,下同

3.2学习效能感在同伴关系影响大学生体育学习投入的中介作

用检验

相关分析结果表示同伴关系正向预测大学习体育学习投

入，大学生体育学习投入正向预测学习效能感，同伴关系正向

预测学习效能感。

运用 SPSS中Bootstrap法检验学习效能感在同伴关系与体

育学习投入之间是否存在中介作用。结果显示：同伴关系→学

习效能感→大学生体育学习投入之间的中介效应为 0.068，总

效应占比为 16.73%，其中 95%置信区间不包含 0，这表示该路

径中介效应显著（见表 2）。

表 2 同伴关系对大学生体育学习投入的影响

（学习效能感为中介）的中介效应分析

路径
效应

值
SE

95%置信区间 效应占比

（%）下限 上限

直接效应 0.156 0.041 0.076 0.236 38.21

同伴关系→学习效能感

→大学生体育学习投入
0.068 0.027 0.016 0.120 16.73

同伴关系→大学生体育

学习投入（直接路径）
0.082 0.022 0.039 0.125 20.10

总中介效应 0.218 0.032 0.156 0.280 53.79

总效应 0.374 - - - -

图 1 学习效能感的中介效应分析

4 讨论

4.1同伴关系对体育学习投入的影响

同伴关系作为青少年社会性发展过程中的核心要素，对其

体育学习投入具有深远影响。在体育学习情境中，同伴关系通

过多种机制作用于学生的认知、情感与行为投入，进而影响其

体育参与的质量与持续性。

首先，同伴关系为青少年提供了重要的社会支持系统，从

而增强其体育学习投入的动机与持久性。研究表明，良好的运

动友谊关系能够显著提升青少年参与体育锻炼的频率与质量。

[8]

其次，同伴关系通过影响青少年的动机取向进一步促进体
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育学习投入。根据 Harter的行为动机理论，个体在同伴关系中

获得的认同感与成就感是其持续参与活动的重要动力。在体育

学习中，同伴支持能够培养学生对学习活动的兴趣,激发内部动

机,进而使学习过程更加努力,提高行为投入。

综上所述，同伴关系通过社会支持、动机激发与行为规范

等多重途径，显著影响青少年的体育学习投入。在体育教学与

干预实践中，应充分重视同伴关系的建设与引导，以提升学生

的体育参与质量与身心健康水平。

4.2基于自我效能的中介作用，同伴关系对体育学习投入的影

响

研究发现，自我效能感、校园环境以及人际支持是预测体

育锻炼参与的重要前因。其中，自我效能感作为激发个体行为

的内在心理基础，被视为促进体育锻炼投入的核心动因，对其

具有显著的正向影响。同时，作为社会性存在，学生所处的校

园环境及所获得的人际支持同样关键，也对体育锻炼投入产生

积极的推动作用。

同伴支持有效提升了学生对自身运动能力的信心，即自我

效能感。具有较高自我效能感的学生更倾向于将体育学习视为

可以应对的挑战，进而在行为上更积极投入，在情绪上也更乐

于参与。此外，自我效能感还有助于学生优化认知策略、合理

分配注意力，从而进一步巩固其学习投入水平。

总之，自我效能感在同伴关系与体育学习投入之间扮演了

重要的中介角色。这一机制提示，体育教学实践应关注两个干

预方向：一方面营造互助合作的同伴氛围，鼓励支持性互动；

另一方面通过目标引导、积累成功经验、树立榜样等手段，系

统性提升学生的自我效能感。只有兼顾同伴关系的构建与自我

效能感的培养，才能有效实现青少年体育学习投入的长期稳定

提升。

5 结语

通过本研究发现，自我效能感在同伴关系与体育学习投入

之间具有显著的中介作用，在今后的体育教学工作中，可以使

用多种教学方法，提升学生自我效能感，利用同伴之间的正向

联系，促进大学生体育学习的投入。

未来的研究可进一步探讨不同性别、年龄阶段中自我效能

感中介作用的差异性，以及在不同运动项目类型中的机制变

化，为体育教育实践提供更具针对性的理论依据。
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