
Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 8卷第 03 期 2026 年

196

《勾股定理》教学设计分析
王传利 1 黄锡辉 2 黄丽娟 3 林婷婷 3 杨文轩 3

1.肇庆学院 数学与统计学院 广东 肇庆 526061

2.肇庆宣卿中学 广东 肇庆 526070

3.肇庆市颂德学校 广东 肇庆 526000

【摘 要】：本文聚焦优秀勾股定理教学设计，系统分析其导入环节、新授环节、验证环节及信息技术使用情况，重点围绕毕达

哥拉斯发现到探究环节的过渡衔接、小方格纸与三个正方形探究的表述方式、探究教学环节的连贯性与学生学习思维的适配性，

以及验证方法的设计等核心问题展开深入讨论与分析，以期为《勾股定理》的教学提供技术支持。

【关键词】：思维；教学设计；勾股定理；教学理念

DOI:10.12417/2705-1358.26.03.063

1 引言

勾股定理是初中数学的重点内容，兼具丰富的数学史、深

厚的文化内涵和多种不同的数学思想方法，深受专家、学者、

一线教师的关注。然而，部分一线教师依赖教学经验进行教学

设计，教学设计缺乏可操作性，教学效果不明显而且难以顺应

学生的学习思维[1]。同时，《义务教育数学课程标准（2022年

版）》对数学定理教学提出新的要求，强调关注数学命题证明

的必要性、基本过程和基本方法，注重培养学生的数学素养与

能力[2]。

为整合出更顺应学生思维的教学设计，本研究选取 51篇

不同年份、不同类型且具代表性的教学设计，对其导入、新授、

验证环节及信息技术应用情况进行系统分析，针对关键问题优

化处理，形成优化方案。

2 勾股定理的教学现状分析

2.1勾股定理的导入环节分析

义务教育实施以后，“勾股定理”的编排发生显著变化，

教学目标从了解勾股定理的证明思路、掌握其证明方法再到教

学中要求渗透有关的数学思想方法，要求让学生在做中学在学

中做[3]。勾股定理的教学设计导入方式多样，本质可归为六类：

（1）利用国际数学家大会会徽的图案引入。通过观察图案，

引起学生学习兴趣（10个）；（2）利用数学史引入。具体方

式有：师生谈话、图片展示、讲述与勾股定理有关的逸闻趣事

等（16个）；（3）旧知引入。回忆直角三角形的相关知识，

抛出问题：已知直角三角形两边如何求第三边（7个）；（4）

用实际生活背景来创设问题情境。问题主要有以下几类:大树折

断后倒下形成一个直角三角形，求大树原来高度；长方体木块

推倒过程；消防员架梯子救火问题；长方形木板能否从门框内

通过（11个）；（5）毕达哥拉斯发现勾股定理的传说（5个）；

（6）剪纸、拼图活动（2个）。

使用较多的导入方式是数学史导入（31%），其优势在于

契合新课改提出的对学生情感态度价值观的培养，激发学生的

学习情趣；国际数学家大会会徽的图案导入（20%）可回归课

本，让学生立刻明白老师这节课要讲什么内容；实际生活情境

导入（21%）能紧密联结数学与现实，使学生产生心理“缺口”，

激发学生学习的动力。以旧知识或者以毕达哥拉斯发现勾股定

理的传说的方式，这两种方式分别占总体的 14%和 10%；第 6

种以剪纸或拼图活动进行导入的有 2篇，占 4%。旧知引入是

传统教材常用方式，通过复习直角三角形知识、让学生绘制边

长为 3、4、5的直角三角形并测量数据得出猜想，至今仍有教

师根据学生情况采用；毕达哥拉斯发现勾股定理的传说是新人

教版教材上第十七章第 1节的内容，教材编排内容目的是以故

事引起学生的学习兴趣.在教材分析的过程中，研究者认为这则
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故事能起承上启下的作用，直接开门见山地引入显得有些唐

突。

2.2勾股定理的新授环节分析

对于新知识的讲授，不同的执教者对内容的处理不同，采取的

方式基本分为三类：（1）由毕达哥拉斯的地砖图到方格纸上

探究（34篇）；（2）由毕达哥拉斯的地砖图到动手画一般的

直角三角形（8篇）；（3）利用几何画板软件来进行探究（9

篇）。

方式一所占比例最多，占总体的 34.67%，这符合教科书编

写的顺序：教材首先给出毕达哥拉斯所发现的地面图案，通过

思考图案中三个正方形面积从而得出特殊直角三角形三边的

数量关系，再借用方格纸进一步探究一般直角三角形的情况。

这个环节里蕴涵着一些重要的数学思想方法：由等腰直角三角

形到一般直角三角形，这是特殊到一般的数学思想；由勾股定

理公式 2 2 2=a b c 本身可以联想到正方形的面积公式，这与先

探究等腰直角三角形三边所作的三个正方形面积的关系相吻

合。当然，也可以考虑三个半圆的面积关系，但出示地面图案

直接引导学生观察得出等腰直角形三边的数量关系更好。

在探究一般直角三角形情况中，执教者一般都是借用方格

纸来计算正方形面积，但细节上略有不同：一种是先任意画一

个直角三角形，并以它的三边作出三个正方形，为了方便学生

计算出正方形的面积，执教者把三个正方形的面积分割成若干

个面积单位为 1的小方格，然后通过计算，分析从而易于得出

猜想[4]。一种是借助了小方格纸来画直角三角形并作出三个正

方形，然后由三个正方形的面积关系推出直角三角形的三边关

系。因此求正方形C 的面积是本节课的一个难点之一，要求教

师在教学中渗透化归思想，引导学生学会将复杂问题简单化，

在求正方形C 的面积时要用到“割补”法。

无论哪一种方法，其实都能体现执教者在教学中利用面积

关系入手探究的优越性，但是在大多数教学设计中，并没有提

及到为什么要利用小方纸进行探究这个细节。这恰是学生容易

产生困惑的地方，需要我们数学教师帮助学生实现由“地板砖”

到“方格纸”的过渡。可以先让学生经历“任意画一个直角三

角形然后测量，测量出来的数据存在误差”，教师引导学生“想

想毕达哥拉斯的发现，由地面砖得出图案，同时能得出三个正

方形的面积关系，然后才推出等腰直角三角形的三边关系，那

么类似地，能否借助工具帮助我们探究呢？”通过语言引导，

再借助动画演示由地面砖演变成小方格的过程，让学生理解探

究过程。

第 2种方案，由毕达哥拉斯的地砖图到动手画一般的直角

三角形，通过测量和比较得出猜想有 8篇，占 8.16%；其方式

是先向学生介绍毕达哥拉斯的发现进入学习，然后教师再引导

学生动手画一画去探究一般的直角三角形三边的关系。在特殊

到一般的推理过程中，如果得出了特殊情况中的规律，则要引

导学生进一步探究一般的情况，学生的惯性思维是任意画一个

直角三角形然后用尺子测量来进行推理，但是由于测量的结果

有误差，所以这样的做法是不能令人信服的。第 3种则是利用

几何画板软件来进行探究也是异曲同工，虽然说利用信息技术

进行教学有利于激发学生的学习兴趣，但研究者认为把几何画

板用在验证环节更合理。

2.3勾股定理的验证环节分析

探究得出猜想后，验证是核心环节。除部分活动课外，教

师普遍采用面积验证法.主要通过拼图活动开展，常用的验证方

法有 4种：利用 4个全等直角三角形拼图（22篇）；（2）赵

爽的验证方法（17篇）；（3）总统验证方法（8篇）；（4）

利用几何画板验证（4篇）。

多数执教者使用第一种验证方法。利用四个全等的直角三

角形（注意不能是等腰直角三角形）拼成至少含有一个正方形

的方法，其在教学设计中出现 22次，占 43%；教材中并没有

给出这种验证方法，而在 2013年新版教材中章节后面的阅读

与思考才有出现。然而，教师要适当对教材内容去加工改造或

者补充，这样才能增加教材的实用性[5]，增加这个环节恰好能

开拓学生思维承接下面学习赵爽弦图。

赵爽的验证方法，也是教材中要求掌握的验证方法——面

积法.主要通过切割、拼接，根据变化前后面积不变的原理得证，

其在教学设计中出现 17次，占 33%；伽菲尔德的证法，也称

为总统证法，在教学设计中出现 8次，占 16%.勾股定理的证法

可以有很多个，国外有关专著收集近 400种证法。我国传统的

证法是用出入相补原理来证明勾股定理，与教材中介绍的赵爽

证法如出一辙。有的教师在教学中只呈现同一类的证法，如等

面积法，虽然有拼、割、剪等动手活动，但是验证方法略显单

一。

个别探究类数学课整堂课以一个问题情境展开探索，其形

式不同但依据的原理相同.如下图（图 1），展示竖直的长方体

木块推倒过程，并让学生探讨一系列问题，最后得出数量关系

式： ABD AS  梯 = ABCS + AA CS  + A CDS   ，这种证法类似于总统证法

[6]，但研究者认为这种教学活动有些理想化而且难度比较大，

要根据学生的实际情况有所取舍。

图 1 木块被推倒的过程
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2.4信息技术的运用与教学模式的使用情况

所选 51 篇教学设计中只有 2 篇没有涉及多媒体应用：1

篇采用剪纸活动的教学模式，整堂课是以剪纸、拼图为主导线；

1篇则是创设生活问题情境，以木块被推倒的过程作为情境，

问题串为线索引导观察、证明勾股定理。其余 49篇均不同程

度使用了多媒体，计算机或几何画板.其中，制作动画激发兴趣，

突破难点的有 10篇，占 20%；利用投影仪展示学生拼图成果

的有 15篇，占 31%；利用几何画板进行新知探索或证明的共

有 24篇，占 49%.值得注意的是，多数执教者是利用几何画板

探索新知，目的是避免在测量过程中出现的误差。

勾股定理的教学本是命题教学，因此多数学执教者都是采

用探究式教学模式，但笔者认为，在教学过程中可以利用多种

教学模式进行教学，毕竟学习了定理公式后仍是要掌握其应

用。

3 结语

总的来说，由课堂的导入到勾股定理的探索与证明，不同

执教者的教学设计各有千秋.通过对比分析发现，这些教学个案

要么是追求展示《标准》所倡导的“情景—探索—交流—总结”

的模式，要么是依据“教学应结合具体的数学内容采用‘问题

情境—建立模型—解释、应用与拓展’”的模式展开，无论是

哪一种，只要所设计的教案能够适应学生，才能成就高效完美

的课堂。

综合所有的教学设计，研究者认为有以下几点问题需要注

意：

（1）数学史和勾股定理的趣事导入占时较多。数学史作

为课堂导入固然能引起学生的关注，但无论是有关勾股定理的

逸闻趣事还是勾股定理的证明都可以通过网络搜索，如果把这

些作为课前预习的任务交给学生，让学生先进行有效先学，不

仅更能体现学生的主体地位，发挥学生的主观能动性，也增添

了课堂的有效性。

（2）新授环节细节缺失、思路模糊.未妥善处理“毕达哥

拉斯发现到方格纸探究的过渡”“方格纸探究的合理性解释”

等细节，导致学生难以理解探究逻辑；部分设计简化特殊到一

般的推理过程，缺乏数学思想方法的明确渗透，不利于学生探

索能力培养。在实际教学中，利用特殊到一般的数学思想，可

以辅助学生获得探究思路；在证明的过程中借助化归思想，学

生可以明晰“斜正方形面积的”求法[7]。

（3）验证方法单一。多数教学设计集中于传统拼图验证，

但对于为何要采用拼图验证没有给出合理的解释.学习本节课

前学生接触的代数证明是严格的演绎三段论，这节课为何采用

拼图法显然是学生不理解的地方。利用探究思路顺势用 4个全

等的直角三角形拼图要比直接采用赵爽弦图证明更能激发学

生的思考。几何画板等现代信息技术的验证应用不足，难以满

足学生多样化的认知需求，也未能充分体现新课程标准对信息

技术与学科融合的要求.多数教师虽然采用了信息技术验证，但

没有告诉学生“几何画板验证，无数个代替不了全部，还需借

助严密的数学证明”，逻辑推理的严谨性缺失。
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