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融“格”入“元”：校家社协同育人的精准化革新

——基于 MBTI 赋能的元宇宙教育新范式（东莞双校实践）

张晓蔓

东莞市麻涌镇古梅第一小学 广东 523000

【摘 要】：在教育数字化转型与育人精准化需求的双重驱动下，本研究突破传统协同育人的同质化桎梏，以东莞市甲中学、乙

小学为实践样本，创新性将MBTI 性格分型理论与元宇宙技术深度耦合，构建校家社协同育人的精准化新范式。调研显示，两校

传统家长会占比高达 72%与 68%，个性化协同活动占比不足 10%，且超七成家校从业者对MBTI认知匮乏，存在育人匹配错位、

技术赋能表层化、三方联动松散等核心痛点。基于此，本研究打造“性格画像-场景定制-协同闭环”的三维育人模型，依托MBTI

为学生建立专属性格标识，借助元宇宙技术搭建校、家、社三类精准适配场景，规划“试点深耕-联盟辐射”的分阶段实施路径，

并配套政策、技术、人才多维保障体系。该研究不仅为破解教育供给与学生需求错配难题提供了可落地的实践方案，更从“精准

育人”“协同升维”层面，诠释了校家社协同的深层价值，为未来教育高质量发展筑牢根基。
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1 研究缘起：校家社协同的深层诉求与技术破局契机

1.1政策锚定与现实困境：协同育人的价值重构需求

2023年教育部等十三部委印发的《关于健全学校家庭社会

协同育人机制的通知》[3]，将“信息技术赋能”与“个性化育

人”列为协同育人的核心方向，标志着校家社协同已从“形式

联动”迈向“价值深耕”的新阶段。但在东莞双校的实践调研

中，传统协同模式的弊端凸显：甲中学（城区重点中学）72%

的协同活动为标准化家长会，乙小学（镇街小学）该比例达

68%，家校沟通停留在“信息告知”层面，社会资源也多为“粗

放式对接”，未形成针对学生个体差异的精准育人合力。

教育数字化转型为破局提供了技术可能，元宇宙融合的虚

拟现实、人工智能等技术，具备沉浸式交互、场景可定制等特

性，可打破校家社协同的时空与形式壁垒[5]；而 MBTI性格分

析理论对 16种人格类型的科学划分，能为精准育人提供“个

体标尺”[4]，二者结合为校家社协同的价值升级提供了全新路

径。

1.2 MBTI与元宇宙的协同逻辑：从“千人一面”到“一人一

策”

MBTI理论的核心价值在于精准识别学生的学习偏好、社

交特质与发展潜能[4]。调研显示，甲中学 INTJ型（理性探索者）

学生占比 5%，这类学生倾向独立逻辑推演；乙小学 ISFP型（艺

术创作者）学生占比 17%，具有突出的具象化创作天赋，不同

性格学生的育人需求存在显著分野。

元宇宙则可将MBTI的“性格差异”转化为“场景适配”，

通过构建“一人一世界”的虚拟教育空间，让校家社协同从“统

一化要求”转向“个性化响应”[5]。这种耦合既实现了心理学

理论在教育领域的落地应用，也让校家社协同的深层价值——

“促进每个学生全面且有个性的发展”得到具象化体现。

2 东莞双校协同育人现状：表层联动下的价值缺位

2.1调研设计与数据来源

本研究采用“量化测试+问卷调研+深度访谈”的混合研究

方法，对甲中学 320名学生、乙小学 280名学生开展MBTI性

格分型测试；向 450名家长、120名教师发放协同育人现状问

卷；并对 30名家长、20名教师进行半结构化访谈，全面覆盖

学生性格特质、协同育人形式、MBTI认知度等核心维度。

2.2核心现状与问题剖析

1.性格差异显著，但育人策略同质化

甲中学 ESFJ型（社交协作者）学生占比 15%，具备较强

的集体组织能力；ENFP型（创意表达者）占比 10%，擅长发

散性思考。乙小学 ESFJ型学生占比 18%、ENFP型占比 13%，

整体呈现出“小学生创意型人格集中、中学生理性型人格凸显”

的特征。但两校的课程设计、家校活动均采用统一标准，未针

对性格特质提供差异化引导，导致部分学生的潜能未能有效激

发。
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2.协同形式单一，深层价值未释放

在协同载体上，甲中学线上沟通平台使用率仅 21%，乙小

学为 18%，且功能局限于作业通知、活动提醒；个性化协同活

动占比极低，甲中学仅 7%、乙小学 14%，多为零散的兴趣小

组活动，未形成校家社联动的个性化育人体系。社会资源方面，

两校对接的企业、场馆资源，多为“参观式”实践，未结合学

生性格设计针对性实践任务。

3.认知壁垒突出，精准协同基础薄弱

深度访谈显示，甲中学 75%的家长、62%的教师不了解

MBTI理论，乙小学该比例更高（家长 82%、教师 73%），既

无法识别学生的性格优势，也难以设计适配的教育方案。家校

之间、校社之间的认知错位，导致协同育人停留在“表层联动”，

无法实现“价值同频”。

2.3校家社协同的价值突破方向

未来协同育人需实现三大价值跃迁：一是从“统一化育人”

到“个性化适配”，依托性格分型制定差异化策略；二是从“技

术工具化”到“育人生态化”，让元宇宙成为校家社数据互通、

场景共建的核心载体；三是从“分散式联动”到“一体化闭环”，

整合校家社资源形成精准育人合力，而MBTI 与元宇宙的融合

正是实现这一跃迁的关键抓手。

3 融“格”入“元”：校家社精准协同育人模型的构

建

3.1“性格-场景-协同”三维价值模型

本研究构建的模型以“实现学生个性化发展”为核心价值

导向，形成完整闭环：

1.性格画像层：通过MBTI测试为学生生成动态性格标签，

如将甲中学 INTJ学生标注为“逻辑探索者”，乙小学 ISFP学

生标注为“艺术创想家”，并结合学习行为数据持续更新标签

维度。

2.场景定制层：元宇宙平台根据性格标签调取适配场景库，

为“逻辑探索者”开放虚拟实验室，支持科学实验推演；为“艺

术创想家”搭建数字艺术工坊，提供 3D创作工具。

3.协同闭环层：教师、家长、社会导师以虚拟形象入驻场

景，实现实时互动——教师可远程指导实验，家长可参与亲子

创意挑战，社会导师可开展虚拟职业实训；同时系统自动采集

学生场景行为数据，形成育人效果评估报告，反向优化场景与

策略。

3.2校家社三维精准场景的价值落地

1.学校场景：性格适配的能力培育空间

针对甲中学 ESFJ型学生，打造“虚拟班委议事厅”场景，

学生以虚拟形象参与班级事务决策、组织集体活动，在实践中

强化领导力与协作能力；针对乙小学 ISFP型学生，开发“非

遗数字工坊”，联动本地非遗传承人开设虚拟课堂，学生可模

拟莞香制作、醒狮设计等非遗技艺，实现艺术天赋与本土文化

认知的双重提升。

2.家庭场景：情感联结与性格共育空间

设计“元宇宙家庭成长营”，根据家庭性格组合定制互动

任务：INTJ型学生家庭适配“逻辑解谜挑战赛”，家长与孩子

协作破解科技谜题，在互动中锻炼逻辑思维、增进亲子信任；

ENFP型学生家庭则参与“创意发明工坊”，共同完成虚拟产

品设计，激发孩子的创新意识，系统生成的亲子互动报告还可

为家庭教育提供科学指引。

3.社会场景：资源联动的实践赋能空间

整合东莞松山湖科技企业、大岭山红色基地等本土资源，

搭建“元宇宙社会实践池”：外向型学生可进入“虚拟商业市

集”，模拟制造业产品的市场推广，对接企业导师学习营销知

识；内向型学生可参与“虚拟文物修复站”，在博物馆专家指

导下修复红色文物，实现社会资源与学生性格特质、成长需求

的精准匹配。

3.3分阶段实施路径与价值保障

1.试点深耕阶段（1-2年）：在甲中学、乙小学建立元宇宙

教育试点，优先落地虚拟家长会、性格主题教室等基础场景，

同时开展MBTI 与元宇宙技术专项培训，将教师MBTI认知率

从当前不足 20%提升至 60%以上，夯实精准育人的人才基础。

2.联盟辐射阶段（3-5年）：组建东莞元宇宙协同育人联盟，

整合区域内学校、企业、文化场馆资源，开发“制造业科创”

“红色文化传承”等特色场景；建立以“学生个性化发展指数”

为核心的评估体系，从创造力提升、亲子互动频次、实践能力

进阶等维度，量化协同育人的价值成效。

3.多维保障体系：政策层面，建议东莞教育部门设立元宇
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宙精准育人专项基金，出台场景建设与数据安全标准；技术层

面，联合华为、大疆等本土企业开发轻量化元宇宙教育平台，

降低使用门槛；人才层面，将MBTI 与元宇宙教育纳入师范生

培养课程，打造“教育+心理+技术”的复合型师资队伍。

4 结论与展望

4.1研究结论

本研究通过东莞双校的实践探索，证明MBTI 与元宇宙的

融合可推动校家社协同从“表层联动”转向“价值深耕”。所

构建的“性格-场景-协同”模型，既解决了传统协同育人的同

质化、松散化问题，又让校家社协同的核心价值——“精准匹

配学生成长需求、促进全面个性化发展”得到切实落地。若能

将两校个性化协同活动占比从不足 10%提升至 40%以上，将显

著提升学生的学习参与度与综合素养。

4.2未来展望

未来校家社协同育人需在“技术赋能”与“人文关怀”间

实现平衡：技术上，可引入脑机接口、AI情感识别等技术，实

现性格分析与场景响应的毫秒级匹配；教育层面，需保留线下

家长会、亲子户外活动等情感联结形式，避免技术对教育温度

的消解；社会层面，应构建“政府统筹-学校主导-企业参与-家

庭协同”的四方共建机制，确保元宇宙教育的公益性与普惠性，

让精准化协同育人的价值惠及每一位学生。
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