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老龄化背景下广德市老年人公共体育服务现状研究
蔡瑞宝 周天宇 刘静静

池州学院体育学院 安徽 池州 247000

【摘 要】：本文通过文献资料法、问卷调查法和专家访谈法对广德市老年人公共体育服务的现状进行研究，通过数理统计法和

逻辑分析法对搜集整理的数据进行综合分析，通过研究，得出广德市老年人公共体育服务需求与社会供给现状之间的矛盾所在，

提出相应对策及建议，为广德市老年人公共体育服务提供参考依据。
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1 研究目标

1.1研究目标

本文研究目标是在公共体育事业管理、公共服务理论、政

府服务职能等理论框架下，深入调查和研究广德市老年人公共

体育服务的现状，对广德市公共体育服务的存在的现实问题进

行分析，以及相关的优化措施的制定，旨在提高广德市老年群

体公共体育服务可获得性和水平，为其他城市在老年人群体中

建立更高质量的公共体育服务问题中得到借鉴。

2 研究对象与研究方法

2.1研究对象

此文将广德市老年人公共体育服务作为研究对象。

2.2研究方法

本文根据理论需要，分别参照使用了文献资料法、问卷调

查法、专家访谈法、数理统计法和逻辑分析法。

3 老龄化背景下广德市老年人公共体育服务现状分

析

3.1广德市老年人体育锻炼情况分析

3.1.1性别及年龄分布情况分析

在访问调查的 120名老年人中，女性占了参加活动总人数

的绝大部分，共 87人，占 72.5％，男性 33人，占 27.5％。由

此可见，在广德市老年人中，经常参加活动的女性占比远比男

性要高。在本次抽取的 120名参加体育活动的老年人中，60-65

岁年龄段占大部分，具体年龄分布情况如表 1所示：

表 1 广德市参加体育活动的老年人年龄分布统计表（N=120）

60-65岁 66-70岁 71-75岁 76-80岁 80岁以上

人数 72 22 19 6 1

百分比

（％）
60.0 18.4 15.8 5.0 0.8

根据表 1显示，60-65岁年龄段占 60.0％，随着年龄的越来越

大，参加体育活动的老年人人数也越来越少。

3.1.2体育活动频率及活动场所分析

根据调查显示，每周参加 3-5次体育活动的有 47人，占

39.2％，其次就是每周参加 1-2 次体育活动的有 41 人，占

34.2％，每周参加体育活动 6次以上的有 32人，占 26.7％，

相对少一些。

表 2 体育活动频率统计表（N=120）

1-2次 3-5次 6-8次 8次以上

人数 41 47 27 5

百分比（％） 34.2 39.2 22.5 4.2

参考实际调查得出，部分老年人由于岁数过大不适合剧烈

运动，一部分是因为身体的原因，例如生病等情况无法运动；

也有部分女性，作为家庭主妇，因忙于家务活往往忽略或没有

时间加入活动；一般在天气较好的时候，大多数身体健康或可

以进行运动的老人都会参加体育锻炼，这种锻炼是连续性的，

每周固定两天的。相较于前者，每周锻炼三天或以上的体育锻

炼的老年人，多是刚退休不工作，或者以锻炼为乐，且身体素

质及精神状态能与体育锻炼契合的，通过锻炼排忧解闷。到目

前，广德市积极投入体育锻炼的老年群体占很大部分，参加锻

炼，良好的全民健身氛围正在构建中。
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广德市老年人参加体育活动的场所主要在社区广场和公

园中进行，具体分布情况如表 3所示：

表 3 体育活动场所统计表（N=120）

体育活动场所 选择人次 百分比（％） 排序

社区广场 55 45.9 1

公园 37 30.9 2

收费体育馆 8 6.7 5

家里 11 9.1 3

其他 9 7.4 4

从 3可以看出，广德市老年人参加体育锻炼的场地一般在

中央广场或者是公园，而在家里或者专业健身场所很少有老年

人的身影。领域研究表明，老年人使用公共广场和公园作为运

动锻炼的的首选场地，因为这些地区改善体育设施可以无偿运

动,以及更大、更绿色、环保的空间,以及更舒适的道路练习和

更多的同龄人。而喜欢在体育场馆收费训练的老年人中，认为

付费健身房运动环境舒适、服务质量高、体育设施种类多、数

量多，但此类老年人比例相对较小。

3.2广德市老年人公共体育服务需求分析

3.2.1老年人对体育场地条件的需求分析

表 4 注重体育活动场地条件统计表（N=120）

体育活动场所 选择人次 百分比（％） 排序

卫生条件 23 19.2 4

绿化覆盖率 26 21.7 3

运动设施 28 23.3 2

场地开放度 35 29.2 1

其他 8 6.6 5

表 4显示，运动场所安全情况是否良好、环境优美状况、

有无良好的设备以及场所开放度都是老年人所关注的，对于场

所的选择这些条件都得纳入考虑。尤其是在体育场所的开放度

的方面，老年人十分关注。体育锻炼在老年人生活中的诉求越

来越多，越来越多的老年人逐渐开始对体育设施产生越来越大

的需求，但是由于城市免费运动场所对于人群的接纳范围已接

近饱和，其次，由于有关政策和技术服务等条件的限制，企业

和学校的设施不能高度开放。此外，老年人对体育设施和设备

的要求很高，体育设施的健康要求也很高。

3.3广德市老年人公共体育服务供给分析

3.3.1广德市老年人公共体育服务供给主体势单力薄

广德市各区对体育活动能够提供直接服务主体的当属政

府、体育部门等公共服务部门，因此必须配有专门且集中的人

员。然而现实情况下，这些在基层担任临时或长期体育教练或

指导人员的人，也只是作为一个短期的人员，很少有人愿意负

责专门负责体育这项工作。由于他们中很少有人接受过专业体

育训练，他们经常面临服务不足、知识不足和工作能力不足等

问题。在一个真正的体育环境中，有一些体育工作者对老年人

负有责任，他们完全没有意识到这是严重的不当行为。

3.3.2广德市老年人公共体育服务供需不平衡

（1）体育场地开放度不够，体育设施陈旧。广德市供市

民体育锻炼的场地设施三种类型：一是所有位于街道上公共的

运动场地，如封闭或开放的体育场、体育馆、运动场等；二是

所属区教育管理系统的体育场地；三是企业事业单位管理的体

育场地设施。根据一项调查 3，广德老年人选择体育活动最多

的是社区或公园等公共场所。因此，在目前的情况下，老年人

对社区公共空间的需求在很大程度上得到了满足，但随着人口

老龄化的长期状况日益恶化，长期来看，现有的体育场地已完

全无法满足老年人的需求，它们不可避免地随着老年人数量的

增加而增加。从改造广德市体育场所需求调查（表 4）中数据

考虑，开放更多体育场所是广德老年市民众所期待的事情，此

需求也应被付诸行动。当前存在的问题广德市内只有各事业单

位、私人企业和学校内拥有较大的体育场所，相对分散不集中，

由于所属单位的特殊性质，并无法像居民随时开放。市区的体

育设施都是根据体育场地相应配备的，也能够满足老年人的基

本需求，按照表 5的数据，政府对体育设备的维护保养，更新

设备以及使用效果反馈应十分关注，对老年人在体育设施使用

上的需要及问题要及时的了解，优化体育设施的供给。另外，

经调查发现，很多场地虽然仍有空闲的余地，但场地内项目项

目都还没有为年龄较大的老年人提供的器材，政府及社会并没

有针对年岁过大老人提供的休闲体育场地，如果此类老人想要

进行体育锻炼，又该何去何从呢。所以，从这个角度出发，广

德市政府对该问题也应进行反省并提出解决方案。

（2）体育活动组织管理不完善。在对广德进行实地考察，

获取有关老年体育工作者、老年体育协会和城市(城市)文化站

的信息时，每年都有老年人体育活动出现，但活动不多，一年

也就几次，并且几乎每年一样，没有新颖的活动引进，活动的
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效果反应也差强人意，并不能为老年人提供满意度高的组织活

动。此外，为了扩大活动，许多活动是针对中、中年青年，较

少为老年群体组织的活动。一项更深入的审查显示，活动主要

是由于实地条件、资金、以及一些体育工作者的疏忽和缺乏主

观活动。以上总结来看，相关部门应该担起这个任务，发挥管

理者的领头作用，采取多渠道采集信息，想办法组织活动内容，

从活动中吸取经验，如何完善广德市体育活动体系，使更多的

老年人能投身进全民健康中，达到建立健全体育活动组织服务

体系的目标。

4 结论与建议

4.1结论

广德市老年人基本的公共体育服务可以得到解决，但仍有

许多方面需要完善。关于公共体育的继续发展，政府及公共部

门的角色越来越重要。因为此举将作为一项公益活动或全民共

享活动落实到到每一个公民的实处，体育活动组织的非物质性

将占据主导位置。现在的良好形势下，公共体育服务目前仍被

大众接受，但实际工作依然要实施进行，体育公共设施的完善，

公共设备的保养维修，环境的改善，开放度的问题一直被关注

在列：在健身方面，老年人对需求和教员的重要性知之甚少，

但他们渴望为他们最喜欢的运动获得职业指导；关于体育活动

的问题，更多的老年人希望能进行集体化的体育锻炼，他们倾

向于加入群体性的体育活动，并且具有极高的积极性，对于群

体活动的开展也十分有信心；在体育信息获取方面，老年人的

需求还有健康保养的技能，花式健身等各诸多方面；就体质监

测服务而言，老年人从中获取身体健康信息，能知道自己的身

体状况，进而促进更科学的体育锻炼更加科学，发挥体育锻炼

的效果。但目前广德市政府所提供的公共体育服务并不能将老

年群体对于体育的现状需求保证充分落实，主要的原因就是：

低开放水平的锻炼场所、体育设施未能有效及时更新、专门体

育指导工作者的缺乏、体育锻炼信息宣传力度小单一化及对体

质检测认识浅薄，不能普及等。

4.2建议

针对广德市目前老年人公共体育服务现状，提出以下建

议：了解老年人在体育方面的真正需要，加快健身设施和老年

人设施的建设，增加职业体育教练的数量，改进传播体育信息

的方式，建立和改善反馈渠道;积极促进国家体能监测;坚持公

共服务作为基础和所有部门的参与，并通过购买公共服务和动

员社会投资来丰富和完善公共体育服务的体系。建立健全的公

共体育服务法律法规，建立公共体育服务效率评价和估计系

统，建立一个完备的公共体育服务问责机制和风险分担机制，

完善的公共体育服务系统，以此来不断提高广德市的公共体育

服务水平，最终实现满足广德市老年人锻炼的真正满足需求的

目标。
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