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智能时代幼儿“技术依赖”现象的伦理反思与教育应对
李晓辉*

大理大学 云南 大理 671000

【摘 要】：随着智能技术的快速发展，幼儿接触电子设备的年龄不断提前，“技术依赖”现象日益凸显，对儿童的身心发展产

生深远影响。本文从伦理视角出发，分析智能时代幼儿技术依赖的成因及其潜在风险，探讨技术使用中的伦理困境（如隐私保护、

数字成瘾、教育公平等），并提出相应的教育策略，从而促进幼儿在数字化环境中的健康成长。本研究认为，应构建多方干预体

系，平衡幼儿技术依赖的现象，为智能时代的幼儿教育提供理论参考与实践路径。
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1 引言

近年来，智能手机、平板电脑等数字设备在幼儿的成长环

境中广泛使用。据中国互联网络信息中心（CNNIC）统计，2023

年我国 3-6岁幼儿的互联网使用率已达 65%，其中约 40%的儿

童日均屏幕时间超过 2小时。技术的普及虽为早期教育带来便

利，但也引发了幼儿过度依赖电子设备、信息泄漏、注意力分

散等问题。随着越来越多的幼儿使用电子设备，幼儿“技术依

赖”现象显而易见。本文基于发展心理学与教育学视角，探讨

智能技术对幼儿发展的影响，反思幼儿使用智能技术的伦理问

题及对应原因，并提出多方协同的教育优化策略，以促进家长

和教师引导幼儿合理使用技术，实现数字时代的健康成长。

2 智能时代幼儿“技术依赖”的伦理反思

2.1隐私与数据安全问题

随着幼儿越来越多地接触和使用各类智能设备和教育产

品，而在家长的不经意间，孩子的个人信息被大量收集，因此，

孩子频繁地使用电子产品，这隐藏着巨大的数据隐私泄漏风

险，幼儿在使用智能设备和在线教育平台时，往往需要提供大

量的个人信息，包括姓名、年龄、性别、家庭住址、父母联系

方式等。这些信息在注册账号时就很容易被广泛收集，这些个

人信息一旦被不法企业收集，就可能遭受滥用的风险。另一方

面，数据泄露的风险也不容忽视。现如今，数据泄露事件层出

不穷，许多知名平台都曾出现过用户信息被黑客攻击或内部人

员泄露的情况，一旦幼儿的个人信息被泄露，后果不堪设想。

2.2数字成瘾与健康问题

在智能时代，幼儿“技术依赖”现象的加剧还引发了其他

的问题，如数字成瘾与身心发展失衡问题。一方面，如果没有

家长的良好监管，将电子设备作为带孩子的工具，幼儿非常容

易被吸引，并且使用智能设备的时间越来越长，最终到达一种

不可制止的地步，例如，不让孩子玩手机，他则哭闹不止，家

长难以安抚，进而使用智能设备进行安抚，助长了幼儿数字成

瘾的问题。另一方面，幼儿正处于身体和心理发展的关键时期，

然而，过度的屏幕时间却对他们的视力、睡眠以及运动能力发

展产生了严重的负面影响。此外，过度依赖电子设备会导致幼

儿减少户外活动和体育锻炼的时间。

2.3技术资源与公平问题

随着教育数字化的加速，智能设备和丰富的数字化教育资

源逐渐成为幼儿教育的重要组成部分。然而，这些技术资源的

分布却呈现出明显的不均衡态势，技术资源分布不均加剧城乡

幼儿的“数字鸿沟”。在城市地区，尤其是经济发达的城市，

幼儿园和家庭普遍配备了先进的智能设备，如平板电脑、多媒

体设备等。然而相比之下，农村和偏远地区的幼儿很难享受到

这些教育资源，很多农村家庭没有经济能力给孩子提供这些电

子设备资源，以及许多农村幼儿园缺乏基本的网络基础设施和

智能设备，无法为幼儿提供与城市幼儿同等质量的数字化教育

资源，这种技术资源分布不均的现状，对教育公平构成了严重

挑战。

3 教育应对策略：构建多方协同体系

3.1加强立法监管与提升家庭数字素养，筑牢伦理安全防线

在规避风险层面，关键靠两个部分，一是用法律的约束作

用，二是家长合理的教养方式。一方面，政府必须尽快颁布儿

童数据保护相关条例，相关条例可以写得直白，例如任何 App、

智能玩具、在线课程，收集儿童的信息前，必须拿到家长的同

意，可以通过短信验证的方式，此外，并赋予家长随时撤回信

息、查询数据用途及要求删除的权利。另一方面，家长要使用

合理的教养方式，帮助幼儿建立起健康的数字生活习惯，家长

应将电子设备作为一种辅助工具，而不是孩子的电子保姆，并

作者简介：李晓辉，女，教育学研究生，就读于大理大学 2024 级学前教育专业。



●教育天地● 新时代论坛 第3卷第02期 2026年

44

且要谨慎选择教育产品，不选择那些过度收集信息，或者强制

收集信息的教育产品。最重要的就是家长不要过于依赖智能产

品，多陪伴孩子，不仅能减少孩子的技术依赖，而且还规避了

信息泄露的风险。

3.2强化科学干预与规范技术设计，构建健康数字环境

在数字成瘾方面，一是家长的科学干预，二是企业规范教

育产品的生产技术。一方面在于家长的科学干预，要将数字设

备的使用制定一个日常制度，使幼儿养成健康的数字生活习

惯。在教育部发布的《幼儿园入学准备指导要点》中强调，幼

儿“连续使用电脑、手机等电子产品的时间不宜超过 15分钟”

[5]。另外，《2014国民家庭亲子关系报告》数据显示，有 17.8%

的父母在与孩子共处时经常看手机，还有 51.8%的父母在与孩

子共处时偶尔看手机[6]，因此父母要树立良好的榜样，更多的

时间应该留给亲子互动与户外活动。另一方面，相关部门要严

格监管企业规范技术，监督企业合理开发教育产品，例如，禁

止使用自动播放、无限滑动的机制来助长幼儿的网络成瘾，并

且在开发产品时，针对儿童，应该限制单次使用时间，到达使

用时间强制关闭应用。

3.3推动资源普惠与创新教学模式，促进教育机会公平

在教育不公上，一是国家要实现资源普惠，二是教师进行

模式创新。一方面，国家可以建设幼儿教育资源云平台，实现

资源普惠，开发可以离线的教育资源，使网络条件薄弱的地区

也可以获得相同的资源。最重要的是在分配教育资源时，要保

证一定的公平，使农村地区的孩子和城市的孩子享受相同的教

育资源。对于偏远贫困地区，政府可以适当加大对这些地区的

资源投入，早日提高其教育水平。另一方面，教师进行模式创

新，可以通过政府补贴或者企业捐赠等方式，为农村幼儿园配

备基础数字设备，并配套师资培训。在“适宜性”的原则下，

平衡工具的选择与使用，在选择工具时，坚守“辅助性”而非

“替代性”，技术应始终作为丰富教学手段、拓展学习资源的

辅助工具，逐步缩小数字教育差距，同时保留传统教学优势，

避免陷入"为数字化而数字化"的误区。

4 结论

在这个飞速发展的时代，智能技术如同一把双刃剑，智能

技术既为幼儿教育带来机遇，打开了前所未有的广阔天地，但

也带来了一些伦理风险。因此，教育者应秉持“技术服务于成

长”的理念，自身树立良好的榜样，平衡工具的选择与使用，

通过多方协同监管，帮助幼儿矫正“技术依赖”，让幼儿将智

能技术当成是工具，为幼儿的健康成长而共同努力。总之,在

平时的教育教学中,特别是面对刚刚懵懂起步的幼儿,我们要合

理地管控智能手机,不能让幼儿的生活被电子产品所绑架，在

享受方便的同时,也要把带来的危害降低[7]。
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