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水稻单产提升技术的推广应用
锁银树

昭通市农业科学院 云南 昭通 657000

【摘 要】：水稻单产水平直接关系到国家粮食安全，是保障农业可持续发展的核心环节。当前我国部分地区仍存在产量增长缓

慢、技术转化率不高等问题，制约了高产潜力的实现。围绕主要制约因素，本文系统分析了影响水稻单产的关键技术环节，归纳

总结了高产栽培、优质品种、精准施肥、病虫害绿色防控等先进技术在不同区域的推广应用成效，并探讨了提升技术普及率的有

效路径。研究指出，构建“科技+示范+服务”的推广体系是提升水稻单产的关键抓手。
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1 水稻单产提升的现实困境与关键制约因素

水稻单产的提升面临多重现实困境，最为显著的制约因素

之一是技术的适应性和普及性问题。当前，我国水稻生产的核

心技术大多集中在一些高产示范区，但在不同区域之间，由于

气候、土壤质量、地形条件等差异，水稻的种植技术难以全面

适用。许多地区虽然拥有较为优质的水稻品种和先进的栽培方

法，但由于技术难度较高或对环境适应性要求较大，农民往往

缺乏足够的技术知识和操作经验，从而导致了生产效益无法最

大化。部分地方农民对新技术的认同度不高，缺乏转化为生产

力的积极性。这些因素的叠加，导致了技术的推广难度增大，

进一步影响了单产的提升。

除了技术适配性问题，农田管理的精细化水平也是影响水

稻单产的一大瓶颈。在水稻生产中，精准施肥、病虫害防治和

水资源管理等环节，都对单产的提高起到了至关重要的作用。

很多地方由于管理经验不足和科技支撑缺乏，难以实施精细化

的农业管理模式[1]。特别是在一些低收入、生产条件相对落后

的地区，农田管理还停留在较为传统的方式，依赖人工经验进

行施肥和灌溉，容易导致资源浪费和管理效果的不稳定。农田

生态系统的健康度和土壤的可持续利用性也未得到足够的关

注，土地肥力的衰退及长期单一化耕作带来的土壤问题，进一

步加剧了水稻单产提升的困境。综合来看，农田管理的粗放性

和低效性无疑是影响单产提升的重要因素。

农民的技术培训和政策支持体系的滞后，也是制约水稻单

产提升的关键因素。在某些地区，尤其是农村贫困地区，农民

的整体文化素质较低，接受新技术的能力和积极性较弱，导致

很多先进的技术和理念未能在农民中扎根。这种情况下，单纯

依靠农民自身的学习和摸索，往往难以达到水稻生产的预期效

果。尽管政府在政策层面上做出了很多努力，加强农业补贴、

提供技术支持等，但由于缺乏有效的实施机制，政策执行的效

力也受到一定限制，未能全面推动技术的普及和应用。在一些

地方，基层农业技术推广人员不足，科技服务体系薄弱，导致

农民在生产过程中遇到问题时，难以及时获得有效的技术支

持。这一系列因素相互交织，最终使得水稻单产的提升未能达

到应有的水平，进一步加剧了粮食安全的隐忧。

2 水稻高产关键技术的实践应用与推广成效

水稻高产的实现依赖于一系列关键技术的协同应用，其中

优质高产品种的选育和推广是核心环节。近年来，分子育种、

基因编辑等现代生物技术，多个具有抗病性强、产量潜力高、

适应性广的优良水稻品种相继问世，如“超级稻”系列在长江

中下游和华南地区的广泛种植显著提高了单位面积产量。这些

品种在稻穗大小、结实率和生育周期等方面进行了精细调控，

兼顾了抗逆性与高产性，为多地实现稳产高产奠定了遗传基

础。在实际推广中，试验示范区的建立，引导农户根据区域气

候和土壤条件选择合适品种，有效提升了品种适配性和推广成

功率，推动了区域化育种和分类指导模式的形成。

高产栽培技术的集成应用是提升水稻单产的重要支撑。在

栽培管理方面，机械化插秧、精量播种、合理密植和精准水肥

管理技术被广泛引入生产一线，形成了适合不同生态区的高产

栽培模式。“宽行密植”与“浅水控灌”技术结合，优化了光

热资源的利用效率，还降低了水资源消耗，提高了肥料的吸收

利用率[2]。与此基于测土配方的精准施肥技术实现了养分供需

的科学匹配，促进了氮磷钾的协同吸收，有效抑制了倒伏与非

生理性减产的发生。在病虫害防控方面，采用绿色防控技术，

如性诱剂、生物防控和生态调控，替代传统的化学防治手段，

提升了水稻种植的可持续性和生态安全性，为绿色高产创造了

条件。

这些关键技术的推广成效在多地实践中得到了充分体现。

以湖南、江西、四川等传统水稻主产区为例，构建“科研单位

+推广机构+农户”三位一体的技术服务机制，高产技术集成示

范项目在多个县域推广后实现了水稻单产每亩提升 80公斤以

上的显著成效。农业信息化手段的介入，如智能监测系统、无

人机喷洒与远程田间管理平台，进一步增强了技术的可操作性
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与推广效率。在此过程中，农民技术素养同步提升，技术培训

和现场观摩活动增强了农户的实践能力和应用信心，提高了先

进技术的接受度和依从性。综合来看，水稻高产关键技术的系

统化推广推动了单产水平的提升，也为我国农业现代化提供了

坚实支撑。

3 构建高效推广机制推动水稻单产持续提升路径

实现水稻单产的持续提升，关键在于构建科学、高效、适

应性强的技术推广机制。目前推广体系中存在的碎片化、信息

滞后、服务不到位等问题，严重制约了先进技术在基层的落地

转化。构建以“科研引领—试验示范—农户实践”为主线的多

层次推广机制，成为推动单产提升的关键路径。科研机构应强

化与地方农业部门的联动，围绕区域生态特征与栽培需求，定

向开发高产稳产技术模式。应推动试验站点下沉，实地展示与

对比试验，增强技术的可视化和说服力，使农户能够直观理解

并主动接受新技术，为大面积推广提供现实支撑。

完善基层农业技术推广队伍建设，是推动水稻单产提升不

可忽视的重要一环。目前部分地区存在基层农技人员数量不

足、专业能力参差不齐、激励机制缺失等问题，难以满足现代

农业技术服务的实际需求。应加强农技推广人才的系统培训，

建立专家服务团、推广骨干队伍及“科技特派员”制度，构建

多层次、广覆盖的农业科技服务网络[3]。借助职业教育与继续

教育平台，不断提升农技人员在水稻高产技术、精准管理及信

息化手段应用方面的能力。要探索建立以服务绩效为导向的激

励机制，吸引更多高素质人才投身基层推广一线，推动高产技

术由“能推广”向“会推广”“愿推广”转变，提升技术服务

的针对性和实效性。

结合数字农业发展趋势，推广机制应加快融入信息化与智

能化手段，数字平台建设提升推广效率和精准性。利用大数据、

遥感、物联网等现代信息技术建立区域水稻生产管理数据库，

提供气象、病虫害预警、品种匹配与施肥建议等精准服务，实

现从经验指导向数据驱动的转变。开发基于移动终端的农业应

用程序，将高产技术规程、种植日历和操作指南推送至农户，

提升技术的获取便捷性与时效性。“线上指导+线下服务”的

融合模式，打通推广“最后一公里”，推动先进技术快速渗透

至农田一线。构建多元参与、协同高效、智能驱动的推广体系，

将为水稻单产的持续提升提供坚实支撑与长效机制保障。

4 结语

本文围绕水稻单产提升技术的推广应用，系统分析了当前

存在的现实困境与关键制约因素，深入探讨了高产关键技术的

实践路径与推广成效，并提出了构建高效推广机制的对策思

路。在粮食安全形势日益严峻的背景下，推动水稻高产技术的

落地实施，不只是提升农业综合生产能力的重要途径，更是实

现农业现代化的核心支撑。未来应继续加强技术集成创新、优

化服务体系建设，形成可复制、可推广的高效模式，助力我国

水稻单产水平持续稳定提升。
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