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从敦煌到大足中国石窟艺术的流变探究
杨 斌 刘 毅

重庆中国三峡博物馆 重庆 400015

【摘 要】：近期“从敦煌到大足——石窟艺术中国化流变展”在重庆中国三峡博物馆展出，受到广大观众朋友们的喜欢。从两

汉时期，佛教由西域传入中原，一直以来都有“北敦煌”和“南大足”的说法。探寻敦煌与大足的历史，就是探寻我们的文脉根

基。从敦煌到大足，虽然既非直接的技艺传承，亦非同义的内容复刻，但却是中华文明佛教艺术在不同历史阶段对于“外来与本

土”“神圣与世俗”“传承与创新”这三组文化命题的回应。我们下面就从敦煌莫高窟和大足石刻开凿的时间，佛教造像的方式，

内容，以及文化影响等方面做一些比较和探究。
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佛教由西域传入中原。随着丝绸之路和佛教东传，石窟艺

术逐渐成了见证丝路文化与东西文化交流的“路标”。从敦煌

到大足，距离两千多公里，时间跨度从五胡十六国末期到清，

基本覆盖佛教艺术中国化的全部时间段。所谓流变，就是历史

的脉络，在历史进程中寻找他们的共性，在共性中发现他们的

差异。地理历史上看，佛教东传并不是一条路走到底，也不是

从单一起点到终点，不仅路径迂回还呈辐射状。

敦煌位于河西走廊端头、是佛教东传汉地的第一站，莫高

窟始建于十六国时期，据唐《李克让重修莫高窟佛龛碑》一书

的记载，前秦建元二年（366年），僧人乐尊路经此山，忽见

金光闪耀，如现万佛，于是便在岩壁上开凿了第一个洞窟。此

后法良禅师等又继续在此建洞修禅，称为“漠高窟”，意为“沙

漠的高处”。后世因“漠”与“莫”通用，便改称为“莫高窟”。

另有一说为：佛家有言，修建佛洞功德无量，莫者，不可能、

没有也，莫高窟的意思，就是说没有比修建佛窟更高的修为了。

后续，西域过来的僧侣在这里的岩壁上开凿洞窟，在窟内创作

精美的泥塑佛像和美轮美奂的壁画，借以宣扬佛家经典教义，

吸引更多信众。到北魏时期，在信奉佛教的皇室支持下，莫高

窟的营建进入高峰期，无数宏伟的洞窟中忙碌着众多工匠画

师，为后世留下来无数堪称国宝的艺术珍品。隋唐时期，随着

丝绸之路的繁荣，莫高窟更是兴盛，在武则天时有洞窟千余个。

安史之乱后，敦煌先后由吐蕃和归义军占领，但造像活动未受

太大影响。北宋、西夏和元代，莫高窟渐趋衰落，仅以重修前

朝窟室为主，新建极少。最终形成洞窟 735个，壁画 4.5万平

方米、泥质彩塑 2415尊，是世界上现存规模最大、内容最丰

富的佛教艺术地，为中国四大石窟之一。直到 1900年 5月的

一天，管理莫高窟的道士王圆录在一个偶然的机会，打开了秘

百多年的“藏经洞”，这些珍贵无比的经卷，文书文物终于重

见天日，但是清王朝的腐败加之王圆录的愚昧，使这些珍贵的

文物遭到了帝国主义分子的肆无忌惮的掠夺和盗劫。1905年

沙皇俄国的奥勃鲁切夫来到莫高窟，以六包日用品为诱饵，骗

取了一批文物。1907年，英国人斯坦因，仅用数十块马蹄银，

劫取了约一万多卷，同时还有佛教绣品和佛画五百多幅，现藏

于大英博物馆；1908年法国人伯希和盗走文物六千多卷，现

在藏于巴黎法国国立图书馆和吉美博物馆。1911年 10月日本

大谷光瑞探险队的吉川小一郎和桔瑞超盗走约九百余卷。直到

1910年清政府才将被劫余的文物运往北京，收藏在北京图书

馆。在运输途中及运到北京后不少文物被偷、损坏、遗失，是

中国考古史上一次难以估量的损失。“藏经洞”发现的这些文

书内容包括宗教经典和多种文字写的世欲文书，它涉及到许多

学科，是研究古代宗教、政治、经济、军事、文化的重要资料。

藏经洞文物的破壁而出，震惊了世界学术界，中外学者在敦煌

文物资料的基础上著书立说，敦煌学由此而兴，才重新绽放它

的光芒。

那么藏经洞是什么时候、为何密封的呢？一说是：十一世

纪初，西夏侵入敦敦煌时为了保护经典而藏；一说是：不用但

又不能丢弃的神圣经典存放；再一说是：为了防止伊斯兰教徒

破坏而藏。后来收藏了这些经典的僧侣，逃的逃了，还俗的还

俗了，死的死了。直到本世纪初发现这个洞窟为止，再没有人

知道这件事。

在两千多公里外的重庆。大足石刻藏于蜿蜒山脊中，悄然

矗立在崖壁之上。据考证，大足时刻始凿于初唐乾元元年（758

年）（公元 7世纪中叶），比敦煌莫高窟晚了近 400年。历经

晚唐、五代、北宋、兴盛于南宋，延续至明、清，石刻题材以

佛教为主，现造像 5万余尊，以宝顶山、北山、石篆山、南山、

石门山摩崖造像（简称“五山”造像）为代表。是公元 9 至

13 世纪中国石窟艺术史上最为壮丽辉煌的代表作，是释(佛

教)、道(道教)、儒(儒家)“三教”和谐共处和空前的石窟艺术

生活化的实物例证。遗产地大量的实物形象和文字史料，从不

同侧面展示了这一时期中国石窟艺术及宗教信仰的重大发展

变化。

https://zhidao.baidu.com/search?word=%E6%B2%B3%E8%A5%BF%E8%B5%B0%E5%BB%8A&fr=iknow_pc_qb_highlight
https://zhidao.baidu.com/search?word=%E8%8E%AB%E9%AB%98%E7%AA%9F&fr=iknow_pc_qb_highlight
https://zhidao.baidu.com/search?word=%E8%8E%AB%E9%AB%98%E7%AA%9F&fr=iknow_pc_qb_highlight
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清嘉庆年间大足知县张澍编辑《大足金石录》，成为首位

关注大足石刻的学者。1940年梁思成等人前往大足做了前期

考察，1945年杨家骆考察团对大足石刻开展实地考察，大足

石刻才逐渐为世人关注。“大足石刻”一名，首因考察团使用

而沿用至今。大足时刻是中国石窟艺术宝库中的一颗璀璨明

珠，与云岗石窟、龙门石窟鼎足而立，齐名敦煌莫高窟，是巴

蜀地区石刻艺术的代表，对中国石窟艺术的创新发展有重要贡

献，是晚期石窟艺术世俗化、生活化的典范。同时，其在题材

上为中国密宗佛教史增添了新的一页，生动地反映了中国佛教

民间信仰的重大发展变化。1999 年列入《世界遗产名录》。

成为继敦煌之后中国第二个石窟类的世界文化遗产，是世界石

窟艺术史上的巅峰之作。

以上就是敦煌莫高窟和大足石刻的前世今生，敦煌莫高窟

与大足石刻是中国石窟艺术的两大巅峰，分别代表了不同时

期、地域的文化结晶。下面我们从形成时间、造像方式与内容、

文化内涵及影响三方面分析其共性与差异：

1 形成时间的共性与差异

两者均属佛教东传后的艺术产物，莫高窟始于前秦（366

年），兴盛于北朝至隋唐（5-9世纪）；大足石刻始于初唐（650

年），鼎盛于晚唐至南宋（9-13世纪），共同构成中国石窟艺

术千年脉络的两大高峰。从时间轴上看敦煌莫高窟的开凿时间

比大足石刻早了近 400年，莫高窟是佛教传入中国的早期石窟

艺术的典范和代表，而大足石刻则是中国佛教石窟艺晚期的优

秀代表。它集中国石窟艺术之大成，把中国石窟艺术推上了一

个新的高峰，也堪称世界石窟艺术史上的最后丰碑

从地理位置上来看，敦煌在北，大足在南，这一南一北，

跨度 2000多公里。莫高窟：以魏晋至盛唐为创作核心，反映

佛教初传至鼎盛期的“西域风格”与“汉化过渡”特征。大足

石刻兴起于北方石窟衰落之际（唐末），延续至南宋，将中国

石窟史延长 400余年成为晚期石窟的集大成者。

2 造像方式与内容的共性与差异

造像技法上均采用圆雕、浮雕等技法，注重叙事性与视觉

震撼力，如莫高窟经变画与大足宝顶山连环故事雕凿。

莫高窟的彩塑有圆塑、浮塑、影塑等几种形式。小的不足

盈寸，最大的高 34.5米，是世界第四大佛。一般的塑像都是

用木头搭架，上面缠上麦秆、谷草、芦苇、麻丝等，然后用特

制的粘涂塑，整形雕刻，最后上彩绘画的。塑像主要有四大类：

（1）佛像，包括释迦、弥勒、药师、阿弥陀以及三世佛、七

世佛；（2）菩萨像，包括观音、文殊、普贤及供养菩萨等；

（3）弟子像，包括迦叶、阿难；（4）尊神像，包括天王、力

士、罗汉等，另外还有一些鬼神、神兽等动物塑像。由于制作

年代不同，风格也截然不同，尤其是魏晋南北朝时期的“秀骨

清像”、“曹衣出水”和唐代的“吴带当风”等风格，充分地

体现了当时的艺术巨匠超凡的想象和高超的思维。塑像是石窟

的主体，多为 1佛 2菩萨的组合，前期的粗壮而逐渐演变到后

期的清瘦。隋、唐以来出现了一铺七身或九身的群像，也出现

了大的造像，如 148窟和 158窟的两身长 16米多的涅槃像

莫高窟除了塑像，还有色彩瑰丽，强调线条韵律的壁画。

壁画内容有佛像、佛教史迹、经变、神话、供养人等题材和装

饰图案。窟中飞天壁画最为传神，飞天飞绕在上空，有的脚踏

彩云，徐徐降落；有的昂首挥臂，腾空而上；有的手捧鲜花，

直冲云霄；有的手托花盘，横空飘游。那迎风摆动的衣裙，飘

飘翻卷的彩带，使飞天显得轻盈巧妙、潇洒自如、妩嵋动人。

大足石刻则是纯石雕为主，利用崖势分层布局，依岩而建，

长达里许，形若新月，龛窟密如蜂房，融合力学、透视学，技

术更趋科学化。以雕刻精细、技艺高超、俊美典雅而著称，被

誉为公元 9世纪末至 13世纪中叶间的"石窟艺术陈列馆"。其

中，刻于公元 895年的《韦君靖碑》，具有补唐史的重要价值;

刻于公元 1163—1189年间的《赵懿简公神道碑》，系宋代四

大书法家之一的蔡京所书，为书法艺术之珍品;二十二章《古

文孝经碑》，则被史家们称之为"寰宇间仅此一刻"。宝顶卧佛

是大足石刻最大的一尊造像，全长 31米。按佛经的说法，它

应该叫释迦涅盘圣迹图。涅盘是佛教的最高境界，指修行圆满，

从生老病死以及各种欲望忧虑的苦海中解脱出来，进入“不生

不死”、尽善至美的理想境地。《千手观音》是一个非常壮观

的雕像，它的"千手"（准确数字是 1007只手）如孔雀开屏般

从上、左、右三个方向伸出，重重叠叠，扭曲蜿蜒，像四射的

火焰，又似无数条金蛇，有种妖异的美，让人情不自禁地被蛊

惑，只想磕头和膜拜。她的每一只手都雕得纤美细柔，手里拿

着斧头、宝剑、绳索等法器，千姿百态，无一雷同。北山石刻

中的“转轮经藏窟”被许多艺术家誉为宋代石刻之精华和代表，

此窟石刻造像秀美、雕刻精细、整体布局和谐协调、保存完好

无损，堪称东方美神之大荟萃。特别是此窟中的普贤菩萨，具

有东方女性美的特征，表情温柔娴静、典雅大方，被誉为“东

方维纳斯”。宝顶山石刻，气势磅礴，宛如一卷镌刻在 500多

米的崖壁上的连环图画，前后内容连接，雕像无一雷同。而且

佛教的世俗化、民族化、生活化特别显著，可以说完全是中国

化了。南山石刻是中国道教造像的代表，其中的三清古洞，是

最完备而有系统的反映宋代道教神系的实物资料，是中国宋代

雕刻最为精美的石窟。石篆山石刻是典型的释、道、儒“三教”

合一造像区，在石窟中罕见。如孔子龛、老君龛等。石门山石

刻是佛教、道教合一造像区，尤以道教造像最具有特色，如玉

皇大帝龛外的千里眼像，眼如铜铃，似能目及千里；顺风耳面

貌丑怪，张耳作细听状；二像肌肉丰健，筋脉显露，手法夸张。

作为晚期石窟艺术代表作的大足石刻在吸收、融化前期石窟艺

术精华的基础上，于题材选择、艺术形式、造型技巧、审美情
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趣诸方面都较之前代有所突破，以鲜明的民族化、生活化特色，

成为具有中国风格的石窟艺术的典范，与敦煌、云岗、龙门等

石窟一起构成了一部完整的中国石窟艺术史。

3 题材选择文化内涵及影响共性和差异

敦煌莫高窟与大足石刻都以佛教主题为核心，如阿弥陀

佛、观音、涅槃像等，兼具教化功能。莫高窟以净土变相、本

生故事为主。大足宝顶山石刻则以密宗道场为主，突出禅修调

心，如牧牛图。从世俗化程度来说，莫高窟较少直接描绘日常

生活，而大足石刻则以大量市井生活场景如养鸡女、酒肆、父

母恩重经变相来展示教义。在宗教融合上看，莫高窟基本为佛

教题材的造像和绘画，而大足石刻则是三教合一如石篆山孔子

像、老君洞道教造像进而世俗化演变。

在体现佛教中国化进程上来看，敦煌莫高窟展现“胡貌梵

相”到汉式面容的过渡；大足则完成佛教本土化转型，造像具

宋人衣冠、川渝风貌。在承载伦理教化上来说：莫高窟壁画劝

善惩恶；大足以孝道的“父母恩重经变相”和心性修炼的“牧

牛图”融合儒家伦理。敦煌莫高窟则是丝路多元文化熔炉，融

汇印度、中亚、中原艺术，保留胡风乐舞、西域建筑。大足石

刻是儒释道合流的典范，反映宋代世俗信仰的包容性，如三教

共龛、民间神祇（山神、天公地母）的出现。在推动宗教艺术

本土化上来看，莫高窟为“佛教中国化起点”，大足为“佛教

本土化终点”。莫高窟开创“敦煌学”，成为中西文化交流史

研究的核心素材。大足石刻则终结中国石窟开凿史，被誉为“世

界石窟艺术最后丰碑”，三教融合模式成为中华“和合文化”

的实物例证。

敦煌与大足，一北一南，一始一终，是南北交响的双峰对

话。共同书写了佛教艺术中国本土化的完整篇章：敦煌如壮丽

序曲，凝聚丝路文明的异域风华；大足如终章交响，以生活化、

三教合一的川渝气质，宣告石窟艺术的民族化完成。二者差异

源于时代与地域，共性则根植于中华文化的兼容并蓄——正如

2025年“从敦煌到大足”特展所示：一部地域石窟艺术史，

半部中华文明融合史。
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