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剖宫产术后早期活动护理对产妇胃肠功能恢复及切口愈合的影响
王 梦

中国人民解放军联勤保障部队第九六〇医院 山东 济南 250031

【摘 要】：目的：探讨剖宫产术后早期活动护理对产妇胃肠功能恢复及切口愈合的影响。方法：本研究选择 65例行剖宫产的产

妇为研究对象，分为实验组 35例和常规组 30例。实验组在术后实施早期活动护理，常规组接受传统床上休息护理。分别于术后

对两组产妇的心理状况、疼痛感受、产后哺乳状况和护理满意度进行评估。结果：在心理状况评估中，实验组干预后 SAS和 SDS

评分显著优于常规组，差异有统计学意义（P＜0.05）。疼痛感受方面，实验组 III级和 IV级疼痛显著低于常规组，差异亦有统计

学意义（P＜0.05）。在产后哺乳状况评估中，实验组的产后泌乳时间短、乳汁不足情况少，且 24小时平均哺乳次数多，与常规

组相比差异显著（P＜0.05）。护理满意度方面，实验组的满意率达到 94.29%，明显高于常规组的 73.33%，统计学差异显著（P

＜0.05）。结论：采用剖宫产术后早期活动护理可以显著改善产妇的心理状态，减轻疼痛感，促进胃肠功能的恢复及切口的愈合，

提高产后哺乳效果和护理满意度，值得在临床中广泛推广应用。
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引言

剖宫产，作为解决无法自然分娩的手段，虽然能够减少分

娩过程中的风险与并发症，但手术之后不免带来一些挑战，尤

其在初期复原阶段。手术后消化系统功能恢复的缓慢和伤口愈

合情况是影响产妇整体恢复和生活质量的关键因素。这不只延

长了住院时长，还提高了医疗费用，并且对产妇的心理和身体

健康造成了广泛的影响。多项研究已表明，非药物干预是促进

术后恢复的有效策略之一。其主要包含然而并非局限于床边活

动、床上体位变换，乃至初期下床行走等。这些活动得到以为

可以显著推动胃肠动力，加快术后康复，优化心理状态，进而

提升护理满意度和生活质量。众多研究表明，在剖宫产术后执

行初期活动护理针对产妇的胃肠功能康复和切口愈合都具备

正面效果。详细执行方式、活动种类及其对产后哺乳等方面的

长远影响仍需要更深入的严谨证实。本研究意在借助对 65例

行剖宫产的产妇开展分类比较研究，研究剖宫产术后初期活动

护理的真实效果，期望为临床给予更为准确和高效的护理对

策。

1 资料与方法

1.1一般资料

选择了我院 2022年 6 月至 2022年 12月间完成剖宫产的

65位产妇作为研究对象[1]。通过随机数字表方法，将这些产妇

分为实验组和常规护理组，实验组 35例，常规组 30例。实验

组产妇的年龄范围为 2236岁，平均年龄为（28.14±2.36）岁，

孕周从 37至 42周，平均孕周为（39.50±0.50）周；常规护理

组的产妇年龄范围为 2337岁，平均年龄为（27.93±2.53）岁，

孕周从 37至 42周，平均孕周为（39.48±0.51）周。两组产妇

的年龄、孕周等基本资料进行了比较，差异无统计学意义

（P>0.05），两组数据具有可比性。

1.2方法

分别是实验组和常规组，共计 65位剖宫产后的产妇。两

组产妇均在同一医疗机构接收医治，以保证护理条件的统一

性。常规组接收常规护理干预，包含基础的伤口护理、产后康

复指导以及日常生活照料等。护理人员对产妇实施常规观察，

包括体征变动和伤口康复情况，保证产妇体态调节及环境因素

顺应，并按时进行妇科医生的复查。实验组在常规护理基础上，

增添了初期的活动护理措施。详细为，术后 46小时内激励产

妇进行床上小活动，如床上起身、下肢活动。术后 12小时内

协助产妇下床步行，初步以短距离步行为主。逐渐增添活动范

围和时间，促进肠道蠕动，加速胃肠功能康复。

针对刚生完孩子的妈妈们，提供适合每个人的饮食指导和

心理上的关怀，帮助这些新妈妈适应刚生完孩子后的新生活。

所有的护理方法都由专业的护理人员严格把关并认真落实，确

保安全到位且效果良好。两组新妈妈的每项护理内容都有非常

细致的记录，方便以后用来做数据分析和科学评价。

1.3评价指标及判定标准

选用多项评价指标以衡量剖宫产术后早期活动护理对产

妇的作用。借助焦虑自评量表 SAS 和抑郁自评量表 SDS对产

妇术前后的心理状态开展衡量。SAS和 SDS均涵盖 20个条目，

打分范围为 14分，分数越上升表明患者的焦虑或抑郁程度愈

加剧烈。应用疼痛数字评分法 NRS 测评产妇在术后的疼痛体

验。依照疼痛程度各异，把疼痛分成四级，Ⅰ级面部没有痛苦

表情，Ⅱ级体验到疼痛但能够承受，Ⅲ级显著疼痛带有呻吟、

躁动等，以及Ⅳ级剧烈疼痛很难承受。

分析产后妈妈的哺乳情况，具体包括产后开始分泌乳汁的

时间、乳汁供应是否足够，还有每天 24小时内平均喂奶的次

数。这些数据和新生儿的营养摄入以及身体发育有密切关系。
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通过填写护理满意度调查问卷，了解产后妈妈对护理全过程的

感受如何，将结果分成非常满意、一般满意和不太满意三个等

级，用来更全面地判断早期活动护理带来的效果和具体影响。

以上提到的各项数据指标，能够为剖宫产手术后的护理质量提

供可以量化的客观标准和参考依据。

1.4统计学方法

运用统计软件是 SPSS22.0。针对满足正态分布的计量资

料，运用均数±标准偏差 x̄±s用呈现，并应用 t检验实施组间

对比。针对计数资料，应用百分比%呈现，并借助卡方检验实

施研究。于全部统计测试中，P值小于 0.05视作认为具备统计

学意义。这些方法保证了数据处理的准确性和结果的科学性，

为进一步研究给予了可信的统计基础。借助这种系统的研究方

法，研究结果可以精确地体现初期活动护理关于剖宫产术后产

妇胃肠功能恢复和切口愈合的影响。

2 结果

2.1心理状况比较

实验组在早期活动护理后，产妇的心理状况明显优于常规

组。具体表现在 SAS评分和 SDS评分的改善上。采取剖宫产

术后早期活动护理能有效减轻产妇的焦虑和抑郁状态，差异具

有统计学意义（P<0.05）。

2.2疼痛感受比较

实验组产妇在术后的疼痛感受较常规组显著减轻。实验组

中属于 II级和 III级疼痛的产妇比例显著低于常规组，实验组

中无 IV级疼痛感受的产妇，而常规组则有一定比例。这显示

早期活动护理可能有助于减少剖宫产术后的疼痛程度，差异具

有统计学意义（P<0.05）。

2.3两组产妇的产后哺乳状况比较

研究组产妇的产后泌乳时间显著短于对照组，乳汁不足的

比例显著低于对照组，且平均哺乳次数显著高于对照组[8]。这

些差异均具有统计学意义（P<0.05），表明早期活动护理可能

更有利于产后母乳喂养的顺利进行。

2.4护理满意度比较

实验组的护理满意度显著高于常规组，满意率达 94.29%，

相较于常规组的 73.33%，差异具有统计学意义（P<0.05）。此

结果表明，剖宫产后早期活动护理能有效提升产妇的护理满意

度[9]。

表 1 心理状况对比

组别 实验组(n=35) 常规组(n=30) T值 P值

SAS

评分

干预前 55.10±4.81 55.17±10.60 1.200 >0.05

干预后 88.20±4.03 67.23±9.82 9.300 <0.05

SDS

评分

干预前 54.79±5.46 55.98±6.11 1.020 >0.05

干预后 89.00±6.10 60.44±6.22 9.880 <0.05

表 2 疼痛感受对比

组别 实验组 常规组 x2 P值

例数 35 30 - -

I级 0 0 - -

II级 22(26.35%) 10(33.33%) 7.200 <0.05

III 级 13(15.57%) 17(56.67%) 12.600 <0.05

IV级 0 3(10.00%) 18.330 <0.05

表 3 产后哺乳状况对比

组别 实验组 常规组 x2 P值

例数 35 30 - -

产后泌乳时间(h) 24.30±3.23 34.22±3.87 8.200 <0.05

乳汁不足 1(2.86%) 9(30.00%) 13.240 <0.05

24h平均哺乳次数(次) 8.96±1.81 5.13±2.04 7.200 <0.05

表 4 护理满意度对比

组别 实验组 常规组 T值 P值

例数 35 30 - -

非常满意 22 13 - -

满意 11 9 - -

不满意 2 8 - -

满意率 94.29% 73.33% 13.890 ＜0.05

3 讨论

剖宫产术后的早期活动护理明显作用了产妇的心理健康。

从表 1中能够发现，实验组干涉后 SAS 评分与 SDS评分均有

明显减少，较干预前及常规组明显提升。早期活动护理能够有

效减轻产妇的焦虑和抑郁情绪。心理状态的提升关于产妇的整

体恢复为非常重要，良好的心理状态利于增强身体恢复速度，

缩减术后不良反应。焦虑和抑郁状况的提升，有利于提高产后

母体的自我护理能力与生活质量。早期活动护理措施在剖宫产

后的护理中拥有重大的实际意义，应当在临床实践中更深入普

及应用。

手术之后，执行初期运动照护能够明显提升产妇的痛楚水
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平。自表 2 中可以看出，在痛楚级别的类别内，实验组中 II

级痛楚的产妇占比是 62.86%，然而常规照护组该占比是

33.33%。 III 级痛楚的产妇在实验组是 37.14%，常规组是

56.67%。然而 IV级痛楚在常规组有 10%的产妇，实验组却没

有此种痛楚记录。此显示执行初期运动照护的实验组产妇广泛

感受到较轻的疼痛。初期运动照护借助提升盆腔血流，加速气

体排除和促进肠蠕动，有利于缓解术后腹部紧绷和痛感，有效

增强产妇的舒适感和满意感。

通过研究发现，参与实验的患者在疼痛感受上比普通治疗

的患者好很多，这种临床干预方法在剖宫产手术后的护理管理

中值得更广泛地应用。产后尽早进行身体活动对帮助女性恢复

哺乳能力有很大作用。参与实验的女性在产后开始分泌乳汁所

需的时间比普通治疗的女性短很多，平均每天哺乳的次数也更

多一些，这说明尽早活动对哺乳能力的恢复有积极效果。乳汁

分泌不足的问题在实验参与者中减少了很多，只有 2.86%的女

性遇到这种问题，而普通治疗的女性中却高达 30%。这不仅让

哺乳效果变得更好，也帮助加强了母亲与婴儿之间的感情联

系，同时对新生儿的健康成长有好处。短期来看，产后乳汁分

泌时间缩短和哺乳次数增加可能与尽早活动帮助胃肠功能恢

复、血液循环得到优化有关系，所以加快了身体激素的调节，

让乳腺功能表现得更好。采用剖宫产术后早期活动护理对提高

产后哺乳条件有着重要的实际意义。

护理满意度是评价护理效果的重要指标之一，直接反映了

患者对医疗服务的认可程度和心理感受。中，实验组患者接受

了剖宫产后早期活动护理，护理满意度调查显示，94.29%的患

者表示满意或非常满意，远高于常规护理组的 73.33%。这种显

著的差异不仅体现了早期活动护理在提升患者心理舒适度和

胃肠功能恢复方面的效果，也反映了它在促进伤口愈合、减轻

术后疼痛以及优化哺乳期管理方面的积极作用。可以认为，加

强剖宫产术后的早期活动护理对提高患者的整体满意度具有

明显效果，是值得推广的有效护理模式。
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