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萆薢渗湿汤结合生态海盐制成生发防脱喷雾辅助治疗脾胃湿热型
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【摘 要】：归纳了造成脂溢性脱发多发的时代背景以及产生原因，指出脂溢性脱发与脾胃存在较大相关性，讨论脂溢性脱发的

影响因素，通过对古今典籍有关记载，拟探讨用高秉钧《疡科心得集·补遗》的萆薢渗湿汤加减，再结合具有防脱发之功能的生

态海盐，制成便携式的生发喷雾对于辅助治疗脾胃湿热型脂溢性脱发病的优势以及可行性，升清降浊、养血生发、生态养发。在

此基础上，对脂溢性脱发的疗法进行新的展望，探索新疗法。
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1 研究背景

由于时代的不断发展，现代信息时代的社会节奏较快，人

们需要在工作、学习和社交等方面花费大量时间和精力，工作

压力、学习压力等导致其在夜晚无法得到充分的休息。2021

年，中国睡眠研究会发布了一份睡眠调查报告，报告显示，我

国超 3亿人存在睡眠障碍，其中超 3/4的人在 11点以后入睡，

近 1/3的人熬到凌晨 1点以后才能入睡。特别在受新冠肺炎疫

情影响的情况下，人们居家时间变多，对睡眠问题的搜索量增

长了 43%，国民睡眠压力较以往猛增 67%，中国进入了全民熬

夜时代。

在全民熬夜时代的背景下，临床中脱发的患者越来越向年

轻化趋势发展，许多人肾虚的症状并不明显，反而是出现肥胖、

身体沉重、大便粘腻不爽等痰湿的症状。由此我们可以得知，

脱发不仅仅于肝肾有关，还与脾胃有很大的关系。

金元四大家之一的李东垣在《脾胃论·脾胃胜衰论》中指

出：“劳倦则脾先病，不能为胃行气而后病。”意在指出：思

劳过度脾就会受损，脾伤则不能运化，由胃传送的水谷精微，

紧接着胃也会受到损伤，终致脾胃虚弱。《黄帝内经·素问·举

痛论》中也指出：“劳则气耗。”不论是过度的体力还是脑力

劳动，都会使脾胃之气受损，运化失职，正所谓“劳则伤脾”、

“思则伤脾”，现代医学解释则为熬夜过劳、用脑过度，影响

了胃肠神经系统功能，导致脑肠互动异常，从而导致头部油腻、

头发脱落。

脾胃位于中焦，为后天之本，气血生化之源。脾主升清，

胃主降浊，胃消化腐熟营养物质，脾将其转化为精微物质，输

送到全身，一收一纳，如此循环，补充人体每天消耗的精气，

同时也承担着全身的水液输布代谢。同时脾为生痰之源，当脾

胃正常功能损失时，水液代谢能力下降。此时清阳不升，精微

物质不能上行滋养头发，头发就容易脱落。浊阴不能正常下降，

水液就容易停留在体内。一旦水液无法正常排出体外，则会形

成痰、湿等病理产物，导致体内的湿气重。当痰湿过多，弥漫

头皮，阻碍发根正常吸收营养时，就会出现头发油腻、掉落。

此则为熬夜之脾胃虚弱导致的脱发原因。

再加之南方地区尤其两广地区，气候多湿热，易致机体湿

热蕴结，脾运失常，水湿内生，聚而化热，循经上蒸，侵蚀发

根，致使头发粘腻或脱落。由于湿气重引起的脱发属于脾胃虚

热型脱发，此类脱发也是脂溢性脱发的主要类型。故所处地区

的湿热程度也对人们的头发生长、脱落具有极大的关系。

结合以上背景，人们在当今快节奏时代背景下产生的不良

生活方式，工作、学习等带来的压力，以及所处地区的湿热程

度从而引发脾胃湿热型脂溢性脱发，从而对生发养发这一方面

的社会需求逐步提高，故探讨新型疗法以应对时代需求。

在中医的角度上，“发为血之余”，头发与人体气血息息

相关，气血不足则发易脱落，而气血运行于脾胃健运紧密关联。

故以脾胃亏虚导致的脱发为研究方向，探讨生发喷雾对其的治

疗效果，用高秉钧《疡科心得集·补遗》的萆薢渗湿汤加减，

再结合具有防脱发之功能的生态海盐进行创新，辅助养发，升

清降浊、养血生发、生态养发，以帮助人们缓解脱发压力，增

强自信心。

课题项目：广西中医药大学赛恩斯新医药学院 2023 年大学生创新创业训练计划项目（项目编号：S202313643028）。
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2 国、内外研究现状和发展动态

脂溢性脱发（seborrheic alopecia，SA）又称雄激素源性脱

发（androgenicalopecia，AGA）、弥散性秃发、普通性脱发、

早秃等，中医称之为“发蛀脱发““蛀发癣”，是中医皮肤科

的常见病和多发病，也是难治性疾病。男女均可罹患，但好发

人群和脱发模式有所区别。在我国，此病多见于 20～30岁的

男性青壮年，近年来年轻女性发病率也逐年升高。[1]

脂溢性脱发是皮肤科常见病、多发病,也是难治性疾病之

一。[2]从中医的角度看待脂溢性脱发，补虚为治疗脂溢性脱发

的基础，内治时再施以清热祛浊利湿等治法，外治时辅以活血

通络透邪治法，注重内外结合，重视调理肝肾和脾胃。

在中医传统方面多按“血热风燥”“血虚风燥”“湿热”

“肝肾不足”等分型论治,虽能取得一定的临床疗效,暂时缓解

病情,但难以根治,给患者带来困扰。倪诚教授根据国医大师王

琦教授所提出的“肤-体相关论”“体质可调论”,认为湿热体

质是脂溢性脱发发病的主要土壤,指出瘀浊蛀发是脂溢性脱发

的病机要点,治疗上以清利湿热调体治本、凉血活血为主、佐以

滋养肝肾。[3]

本项目旨在从外治的角度治疗脂溢性脱发，而脂溢性脱发

外治方法中清热药居第二位；化湿药居第三位，说明湿浊热郁

是发病的主要病机。在当今社会飞速发展的情况下，饮食文化

传播甚远，肥甘厚味，辛辣油腻，加之饮酒文化的盛行，导致

了现代人不易消化而内生郁热，热而化湿；工作压力的提升，

熬夜加班增多等皆导致了郁而生热，如此繁杂多样的因素叠

加，致使内热生成，上蒸巅顶，灼伤毛窍。从三焦辨证的角度

来看，湿邪也是脂溢性脱发的关键因素。湿困上焦，阻遏清阳；

湿停中焦，纳运失调；湿蕴下焦，化燥伤阴。[4]

结合地域环境、气候等因素，两广地区日照充足，且常年

受海洋潮湿之气影响，气候湿热，人群极易受到湿邪的影响。

再加之现代医学认为在现代人好食肥甘厚腻的情况下，容易导

致脾胃湿热。机体内蕴热邪外感湿邪，痰浊上攻堵塞毛囊，发

失所养，致使湿热熏蒸久则毛发脱落。[5]

本项目的核心方剂萆薢渗湿汤见于高秉钧的《疡科心得

集·补遗》，主治湿热下注等。萆薢渗湿汤中草解味苦，利湿

泄浊；薏苡仁入脾胃肺经，健脾行运以利水渗湿，其味甘淡凉，

兼以清热；黄柏、赤茯苓清热利湿，泽泻、牡丹皮清热凉血活

血。纵观此方具有渗湿泄浊，寒苦而性和，清热而不伤脾胃的

特点。且研究表明，绵萆薢水提物对常见的糠秕马拉色菌和金

黄色葡萄球菌有抑制作用。用萆薢渗湿汤治疗脾胃湿热证的脂

溢性脱发，对脱发、瘙痒、头屑这些情况治疗后与治疗前相比

较，差异均有统计学意义。[6]

高秉钧《疡科心得集》中记载的萆薢渗湿汤以萆薢 10g、

薏苡仁 30g、赤茯苓 15g、黄柏 15g、丹皮 15g、泽泻 15g等制

作的中药汤剂，具有清热利湿，凉血解毒的功效。而萆薢渗湿

汤治疗脂溢性脱发湿热内蕴型的临床疗效明显。[7]现引入部分

药物介绍：

薏苡仁：味甘淡，性凉，归脾、胃、肺、肾经，功能利水

渗湿，健脾止泻，除痹通淋，清热排脓，为清补淡渗之品。《本

草述》云“薏苡仁，除湿而不如二术助燥，清热而不如芩连辈

损阴，益气而不如参术辈犹滋湿热．诚为益中气要药”。[8]薏

苡仁为主药辨证运用于湿热内蕴之多种皮肤病，常有良效。[9]

丹皮：味苦、辛，性微寒，归心经、肝经、肾经。具有清

热凉血、活血化瘀的功效。丹皮酚β-环糊精包合物具有较好的

热稳定性和湿稳定性。[10]牡丹皮中富含多种抗氧化成分，能够

清除自由基，减缓细胞老化进程，适用于预防衰老及各种氧化

性损伤引起的疾病。

泽泻：味甘、淡，性寒，归肾、膀胱。具有经利水渗湿，

泄热，化浊降脂的功效。病机上,“诸转反戾,水液浑浊,皆属于

热”“诸呕吐酸,暴注下迫,皆属于热”蕴含着湿热证的病机；

治则治法上，“开鬼门、洁净府”。[11]总结分析历代医家用泽

泻的经验，认为其功效主要有利水湿、化痰饮、降火气、去湿

热、补阴益气五方面。[12]

盐入药多以外治而显效。盐之性味咸、寒，无毒，入心、

肾、膀胱经，功能主治为涌吐、清火、凉血、解毒、明目。在

目前的中药炮制工艺中，盐制法一般有盐炒、盐蒸、盐炙、煅

盐水淬制等。盐制中药可增强药物本身润下软坚、补益肝肾、

滋阴降火、补益心脾的作用。[13]

生态海盐的营养价值非常高，不仅含有丰富的钙、硫、铁、

锌等元素，还可以平衡渗透压，海盐中有氯化钠，氯离子和钠

离子，可以维持渗透压稳定，可以起到清洁头皮油脂的作用，

有助于抑制头皮皮脂腺分泌，从而对于脂溢性皮炎能够起到辅

助改善的效果，如果有头皮的情况，用海盐洗头也能够起到抑

菌的效果，还有助于缓解头皮瘙痒的症状。故将生态海盐与中

药相融合可达到生发养发的目的。

3 评述

综合研究背景、国内外研究可得出将萆薢渗湿汤结合具有

防脱发之功能的生态海盐，制成便携式的生发喷雾对于辅助治

疗脾胃湿热型脂溢性脱发病具有一定优势以及可行性：

（1）与时俱进，采用新元素。与传统的防脱固发产品有

所不同，采用生态海盐这一新元素作为研究对象进行突破创

新。海盐有预防脱发、清洁头皮的作用，能够直达头皮深处，

清除头皮代谢产生的油脂污垢，从而疏通毛囊，减少毛囊炎和

脂溢性脱发问题。同时海盐含有多种微量元素，可以补充头皮

皮肤流失的盐分和营养，起到保湿控油的作用，使头皮的水油、

酸碱处于平衡关系。本项目基于生态海盐的控油护发、清洁滋

养功效，将其与中药结合应用于本次研究中，进一步完善其的
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护发功能。

（2）便捷大众，创新给药形式。传承优秀传统文化，发

扬中医药精神是本项目一直在坚持的原则。从历史发展可见，

科学技术影响世界潮流，发展壮大中医药这一过程免不了与现

代科技相结合，且近年来喷雾剂制备技术和工艺不断进步，中

药喷雾制剂的上市和在临床中的应用与贡献展现出了可观的

未来期望。比起市面上较为繁琐的护发产品，本项目的生发喷

雾将中药与现代技术相结合，精确用药部位，最大发挥药物作

用，降低了使用难度，满足大众的便捷实用需求。

（3）守正创新，探索方药新疗法。目前中药治疗方法多

以熬制成汤剂或制成药丸内服为主，探讨将萆薢渗湿汤加减方

药结合生态海盐浓缩成露剂，制成喷剂以作外用，在已有疗效

上探索其全新用法，以证实猜想。从内服到外用，不仅创新了

中药的给药途径，更是化繁为简，将古老传统的中药方剂变得

更便携大众、贴近生活。

（4）调外和内，体现中医整体思维。《素问·至真要大

论》说：“诸湿肿满，皆属于脾。”两广地区气候潮湿，易受

湿热之邪，若湿热上蒸巅顶，则影响毛发生长导致毛发脱落。

本项目研究的生发喷雾不仅可以改善头皮环境，还有燥湿醒

脾，调畅周身气机的作用，从而濡养毛窍，使新发生长，改善

脱发问题，从外到内进行调理，体现了中医思维的整体观念。

（5）结合经典，传承中医药文化。《经脉别论》对脾胃

运化水谷和运化水液功能已有较为全面的认识：“食气入胃，

散精于肝，淫气于筋，食气入胃，浊气归心，淫精于脉。饮入

于胃，游溢精气，上输于脾，脾气散精，上归于肺，通调水道，

下输膀胱，水精四布，五经并行”。依据萆薢渗湿汤的基本功

效进行组方加减，加入部分针对脾胃湿热之药联合生态海盐的

新想法，针对性的面对有掉发困扰的人群，用经典碰撞时代，

让中医药文化解决时代之需。
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