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基于“风险预警－干预－随访”的护理模式在预防腹膜透析

相关性腹膜炎中的效果
孙敬敬 张蒙蒙

（通讯作者）
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【摘 要】：目的：评估基于“风险预警-干预-随访”的护理模式在预防腹膜透析相关性腹膜炎方面的实际效果。方法：运用“风

险预警-干预-随访”这一护理模式对腹膜透析患者开展管理。选取 94例患者作为研究对象，将其随机分为试验组和参照组，每组

各 47例。对比两组患者在管理前后的护理质量评分，评分指标涵盖操作娴熟度、护理文书书写、护患沟通以及应变能力等方面。

同时，调查两组护士对本组所采用的护理管理方法的支持程度。结果：管理结束后，试验组在操作娴熟度、护理文书书写、护患

沟通、应变能力等各项评分上，均显著高于参照组（P<0.05）。此外，试验组护士对护理管理方法的支持度达到 95.74%，明显高

于参照组的 76.60%。结论：基于“风险预警-干预-随访”的护理模式能够切实有效地提升护理质量，增强护理人员的操作娴熟度

和应变能力，提高护患沟通的效率，进而有效预防腹膜透析相关性腹膜炎的发生，该护理模式具备在临床上推广应用的价值。
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引言

腹膜透析是一种广泛应用于慢性肾病末期患者的替代疗

法，其原理是利用患者的腹膜作为半透膜，通过腹膜透析液的

交换来清除体内毒素和多余的水分。然而，与该治疗方法相关

的并发症之一是腹膜炎，这种炎症状况可能由多种微生物感染

引起，严重时可导致透析失败、患者死亡。据统计，腹膜透析

相关性腹膜炎的发生率与患者管理方法密切相关。因此，有效

的预防措施对于提高透析效果和患者生存质量至关重要。在过

去的研究中，多项监测与预警系统已被开发并应用于临床实

践，旨在降低透析相关并发症的发生率。然而，一般的监测方

法在实际实施中可能存在实时性和个性化管理方面的欠缺。为

填补此短板，本研究提出一项崭新的护理模式——风险预警-

干预-随访模式。该模式融合了风险评估、即刻干预方案以及连

续的患者随访，旨在建立一个更为体系化和灵活的管理体系，

从而预防腹膜透析期间可能发生的腹膜炎。

本研究的结构设计涵盖对 94例行腹膜透析的患者开展护

理管理，将患者分成两组，一组使用一般护理模式，另一组执

行风险预警-干预-随访护理模式。通过比较两组在护理质量评

分（包括操作熟练度、文书书写、护患沟通及应变能力等方面）

的表现，证实该护理模式的有效性及其在防止腹膜透析相关性

腹膜炎中的运用潜力。

1 资料与方法

1.1一般资料

选取我院 2022年 6月至 2022年 12月期间的 94例腹膜透

析患者纳入研究，并根据随机数表法将其分为试验组和参照

组，每组各 47例[1]。试验组中，患者年龄范围为 21至 59岁，

平均年龄为（35.12±4.76）岁；性别比例男性 25 例、女性 22

例。参照组中，患者年龄范围为 20 至 58 岁，平均年龄为

（34.98±5.01）岁；性别比例男性 24例、女性 23例。两组患

者的基本资料如年龄、性别等方面经统计学处理后，差异无统

计学意义（P＞0.05），认为比较具有可操作性。

1.2方法

参照组和试验组护理方法略有差异。参照组腹膜透析患者

获得常规护理。常规护理涵盖根本的腹膜透析操作指导、周期

性的透析效果检查还有初步的感染防治教育。试验组就执行了

依托于风险预警干预随访的护理模式。在风险预警阶段，护理

团队将对患者开展全面评估，辨别高风险因素，并构建风险数

据库。在干预阶段，依据评估结果，为患者拟定定制化的护理

干预措施，不仅限于透析操作技巧的专门培训、感染预防的卫

生教育以及针对性的营养支持指导。在随访阶段，护理团队通

过电话访问、家庭访问或门诊复诊等方式，持续跟踪患者的透

析效果和健康状况，及时调整护理计划。

两组的护理质量及其效果采用前后对比的方式进行评价。

具体操作包括操作娴熟度、护理文书书写、护患沟通以及应变

能力的评分。对所有参与的护士在实施前后分别进行评分，以

评估护理模式的实际效果。

所有数据收集和记录均严格遵守医院的伦理审查和隐私

保护规定[5]。

1.3评价指标及判定标准

借助对比两组护士在执行风险预警干预随访护理模式之

前与之后的护理质量评分来测评该模式的成效。护理质量评分

涵盖四个维度，操作娴熟度、护理文书书写、护患沟通、应变

能力。每个维度使用百分制评分方式，并根据以下标准开展判

定，操作娴熟度评分重点评判护士在操作腹膜透析相关操作时
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的精确性和顺畅性。护理文书书写评分则注重护理记录的全面

性和标准性。护患沟通评分体现护士在与患者交流期间的沟通

成效和患者认同感。应变能力评分检验护士应对紧急情况时的

解决能力和机动运用理论知识的能力。

另外考量了组织护士针对本组护理管理方法的认可度。认

可度的测量划分为三类，十分支持、普通支持和否支持。借助

统计各类认可度的比例，判定护理模式于护理团队之中的认可

程度和执行可能性。借助这些评价指标的具体评分和认可度比

例，能整体审视风险预警干预随访护理模式于防范腹膜透析关

联性腹膜炎中的真实成效和执行效能。

1.4统计学方法

搜集的数据在统计学分析前实施了正态分布检验。在保证

数据符合正态分布后，研究挑选了适当的统计方法用进行分

析。对于量化数据比如护理质量评分，运用了独立样本 t检验

方法以比对试验组与参照组在治理前后的差异，此方法适合于

对照两个独立样本的平均数是否有明显差异。分数数据在描绘

时运用均数±标准差 x̄±s的方式展示。对于分组数据比如护

理治理方法的赞同度，运用了卡方检验方法，对照试验组与参

照组间的赞同度分布有无明显性差异。

百分比数值用 n，(%)的形式来展示具体数据内容。所有统

计分析都依靠 SPSS22.0软件来完成各项具体计算任务。统计

判断过程中，选择α=0.05作为检验水平标准，如果 P值小于

0.05，就判断差异具有统计学上的重要意义。采用这种统计学

方法能够确保结果的准确性和合理性，为评估风险预警干预随

访护理模式的效果提供了非常扎实的数据作为支撑。依靠这样

的分析方式，数据处理和结果解释的每个环节都能保持缜密的

合理性和严谨性，确保整个分析过程科学且规范。

2 结果

2.1护理质量评分比较

试验组在管理后的操作娴熟度、护理文书书写、护患沟通

和应变能力的评分均显著高于管理前及对照组的评分，显示出

“风险预警干预随访”护理模式显著提高了护理质量（P<0.05）。

参照组虽有所提升，但提高幅度不及试验组。

2.2护理管理方法支持度对比

管理模式实施后，试验组护士对本组护理管理方法的支持

度明显高于参照组，支持度达到 95.74%，远高于参照组的

76.60%，表明“风险预警干预随访”的护理模式得到了试验组

护士的广泛认可和支持。

表 1 管理前后两组护士的护理质量评分比较（，分）

时间 管理前 管理后

组别(n) 试验组(47) 参照组(47) 试验组(47) 参照组(47)

操作娴熟

度
72.44±2.83 73.6±3.6 92.65±1.85 79.55±2.6

护理文书

书写
75.47±1.24 76.64±1.53 94.42±1.26 83.69±2.09

护患沟通 74.52±2.07 72.15±2.20 96.84±0.57 87.49±1.67

应变能力 72.58±2.63 73.65±3.06 91.59±1.55 82.69±2.20

表 2 组建护士对本组护理管理方法的支持度的对比[n,(%)]

组别(n) 试验组(47) 参照组(47)

非常支持 37(78.72) 26(55.32)

一般支持 8(17.02) 10(21.28)

不支持 2(4.26) 11(24.40)

支持度 45(95.74) 36(76.60)

3 讨论

腹膜透析相关性腹膜炎的预防是临床上一项重要的护理

任务，其关键在于形成有效的护理模式以降低发病率[8]。在研

究中，采用“风险预警干预随访”的护理模式对试验组患者进行

管理，并对比了参照组的传统护理方法的效果[9]。

借助表 1的数据显然，在管理之前试验组和参照组在护理

质量评分方面差别较小，然而在执行了专门护理模式之后，试

验组在所有指标上的提高全十分明显。尤其是在操作娴熟度、

护理文书书写和护患沟通方面，试验组的提高达到 20分超出，

此证明了风险预警干预随访的模式可以增强护理操作的精确

度和标准化，优化医护人员的沟通技巧，因此给患者带来更加

精确和定制化的护理服务。表 2数据同样反映出，在使用该护

理模式以后，试验组中存在高达 95.74%的护士对此护理管理方

法表达赞成，远远超过参照组的 76.60%。

这一结果或许和护理质量的明显提高相关，护士们可以直

接体会到护理模式优化后对于工作效率和护理质量的积极作

用，因此更为认同并拥护该模式。借助执行风险预警干预随访

护理模式，能高效降低护理过程中的错误和遗漏，增强护理工

作的系统性和连续性，进而为腹膜透析患者给予一个全面的风

险管理和健康监测体系，防止腹膜透析相关性腹膜炎的出现。

总体的结果，以风险预警干预随访为核心的护理模式不只可以

明显提高护理质量，而且能获得护理团队的极大认同和拥护，

针对临床上防止腹膜透析相关性腹膜炎拥有关键的现实运用

价值。

在针对腹膜透析相关性腹膜炎的预防中，护理模式的选择

对于降低并发症发生率和提升病患护理满意度具有决定性作
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用。研究中引入的“风险预警干预随访”护理模式，不仅在护

理质量各项评分上取得了显著优势，更获得了一线护理人员的

高度评价和支持，这无疑为该模式的效果提供了更为直观的证

明[10]。

根据研究结果（表 2），试验组中有 78.72%的护士表示对

此护理模式非常支持，17.02%的护士表示一般支持，对护理模

式的总体支持度达到了 95.74%。这种高度的认可和支持率说明

了护理人员对该模式的接受程度非常高，认为它可以有效提升

护理工作的综合质量和应对突发情况的能力，进而更好地服务

于患者。相比之下，参照组的支持度总体为 76.60%，其中只有

55.32%的护士表示非常支持，显然低于试验组的数据。这一差

异可能与护理模式在实际操作中的流畅度、效果直观性及对患

者反馈的正面影响有很大关系。

护理模式的高支持率也可能与护理人员在使用过程中感

受到的职业成就感和工作满意度提升有关。护理工作本身拥有

较强的压力和挑战，高效的护理模式可以为护士给予明确的指

导和操作框架，降低工作中的不确定性和压力，这对提升工作

效率和护理质量皆为有利。再结合周期的随访与迅速的干预可

以明显降低患者的并发症，提升患者满意度，这些是一线护理

人员十分重视的实际效果。借助给予清楚的工作流程和高效的

病患管理，风险预警干预随访护理模式明显改善了护理质量，

并获得护理人员的普遍肯定和赞同，这针对普及和执行这一模

式，全面提升护理水平，防止慢性并发症具有关键的实际意义。
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