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【摘 要】：目的：探讨国内外大语言模型（LLMs）在护理领域的研究热点及发展趋势，为未来研究提供参考。方法：检索中国

知网和Web of science核心数据库、Scopus数据库，通过 Excel 和 CiteSpace软件进行检索结果的统计和分析。结果：共纳入中文

文献 427篇，英文文献 941篇。结果显示国外研究集中于人工智能、大语言模型、机器学习等技术在医学中的应用，而国内研究

侧重于人工智能、智慧养老、机器人等研究。结论：大语言模型在护理领域的应用研究呈现多元化发展趋势，未来需进一步关注

技术与护理实践的深度融合，尤其是在多模态数据应用、个性化护理及伦理规范等方面，以推动护理领域的智能化发展。
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大语言模型（Large Language Models, LLMs）凭借其强大

的自然语言处理能力和广泛的应用潜力，逐渐在护理领域展现

出巨大的应用前景[1-2]。近年来，随着 ChatGPT、文心一言、

MedGo、讯飞星火等生成式大语言模型的推出，护理领域的研

究逐步开始关注如何利用这些技术提升护理质量、优化护理流

程、支持护理教育等[3]。了解大语言模型在护理领域中的热点

和趋势，可进一步激发大语言模型在护理领域应用，对提升我

国护理领域的质量和发展具有重要意义，本文旨在通过文献计

量分析，揭示国内外大语言模型在护理领域的研究热点及未来

发展趋势，以期为未来该领域的技术发展和应用提供相关依

据。

1 资料与方法

1.1数据来源和检索方法

检索 Web of Science、Scopus、中国知网检索时间为建库

至 2025-02-07。

英文检索词包括“（TS=（“nursing + nursing education +

clinical nursing + nursing management + nursing science”）AND

（TS=（“ large language model + generative language model +

GPT model + artificial intelligence + super language model +

pre-trained language model”）”；

中文检索词为 “（TS=（“护理 + 护理教育 + 临床护

理 + 护理管理 + 护理学”） AND （TS=（“大语言模型 +

生成式语言模型 + GPT 模型 + 人工智能 + 超级语言模型

+ 预训练语言模型”）”。

1.2文献筛选及处理

使用知网旗下文献管理工具知网研学进行文献去重，使用

CiteSpace 6.3.R1软件进行可视化分析；CiteSpace软件各参数

设置：时间切片设置为 1995年—2025年，单个时间切片设置

为 1年，其余参数为默认值。设置完成后依次对作者、机构、

关键词进行可视化分析，最终以科学知识图谱展示研究结果。

年份、发文量、关键词频次等采用WPS Office Excel软件进行

统计分析。

2 结果

2.1年度发文量分析

本研究去重后共检索文献 1368篇，其中英文文献 941篇，

中文文献 427篇。自 ChatGPT等大语言模型推出后，全球对大

语言模型在护理领域的研究兴趣显著增加，发文数量呈上升趋

势。从年度发文量来看，国内外关于大语言模型在护理领域的

研究 2019年之前，相关研究较少，自 2020年起呈现快速增长

趋势，随着 ChatGPT等生成式大语言模型的推出发文量显著增

加，尤其是在护理教育、患者护理决策支持、护理机器人等方

面的研究，在 2024达到阶段性峰值。

2.2研究热点主题分析

2.2.1关键词共现分析

通过 CiteSpace进行关键词共现图谱分析，见图 1，国内外
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关于大语言模型在护理领域的研究中，国内外研究在关键词的

具体表述上有所不同，但核心主题具有高度相似性，由表 1可

见“人工智能”（Artificial Intelligence）、“机器人”（Machine

learning相关领域）以及“护理”（Care）等关键词在国内外

研究中均表现出较高的热度，是当前护理领域的研究重点。此

外，国内研究更注重“护理教育”和“综述”类研究，而国外

研究更强调人与技术的交互，例如机器学习、自然语言生成等。

人工智能、机器人及机器学习等技术在护理领域的应用已成为

国内外共同关注的热点。

图 1 国内外关键词共现分析

表 1 国内外关键词

中文关键词 频次 中心性 英文关键词 频次 中心性

人工智能 215 1.2 Artificial Intelligence 594 0.22

护理 85 0.21 Human 187 0.04

机器人 76 0.29 Machine learning 131 0.02

综述 50 0.07 Article 71 0.31

护理教育 18 0 Care 70 0

2.2.2高频关键词聚类分析

利用 LLR 算法对国内外关键词进行聚类分析，生成关键

词聚类图谱，见图 2。Q＞0.3表明聚类结果显著，S＞0.5表明

聚类合理，而 S＞0.7则表明聚类效果高度可信[4]。本研究共生

成 11个中文聚类标签（Q＝0.5156，S＝0.8834）和 10个英文

聚类标签（Q＝0.7234，S＝0.8704），见表 2。Q值和 S值均

高于阈值，表明聚类结果具有较高的显著性和合理性，能够有

效反映国内外护理领域的研究热点和主题分布。

图 2 关键词聚类分析

表 2 国内外关键词频次分析

聚类 ID 中文聚类标签 英文聚类标签

#0 机器人 Primary care（初级护理）

#1 腹腔镜 Artificial intelligence（人工智能）

#2 护理 Alzheimers disease（阿尔茨海默病）

#3 老年人 Nursing education（护理教育）

#4 综述文献 Generative ai（生成式人工智能）
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#5 智慧养老 Big data（大数据）

#6 延续护理 Natural language processing（自然语言处理）

#7 挑战 Machine learning（机器学习）

#8 临床护理 Qualitative study（质性研究）

#9 发展前景 Knowledge（知识）

#10 学习

2.2.3研究前沿分析

时区图展示不同时间段内关键词节点的出现及变化趋势，

可揭示该研究领域的热度与关联性，见图 3。国内时间线图谱

显示“人工智能、机器人”自 2014年以来持续活跃，并与“医

学伦理、院内护理”等新兴节点紧密衔接，反映了该领域研究

多元化。国外时间线图谱中“nurses、humans”等核心节点长

期活跃，近年与“natural language processing”等新兴主题衔接，

新节点“generative artificial intelligence”的出现，表明国外该

研究逐渐向技术驱动转变。

图 3 关键词共现时区图

3 讨论

3.1国内外研究演进分析

国内外关于大语言模型在护理领域的研究年度发文量呈

现稳步增长趋势，且国外研究起步早于国内，并于 2024年达

到高峰。这一趋势表明大语言模型及相关技术在护理领域的应

用正逐步扩展，国外的快速发展可能与数字化技术的早期普及

以及 ChatGPT人工智能语言模型的发布密切相关。相比之下，

我国自 2019年开始加大对人工智能在护理领域的研究投入，

特别是在 2022年 ChatGPT、文心一言、豆包等大语言模型相

继推出后，相关研究进入了快速发展期。

3.2国内外研究热点分析

3.2.1护理教育

随着数字化信息技术的快速发展，人工智能已成为推动护

理教育变革的重要力量。研究表明人工智能技术不仅能够创新

护理教育和培训方法，还可用于构建高风险护理情境，有效促

进护生理论与实践的结合[5]。近年来，国内外学者积极探索

ChatGPT等大语言模型在护理教育中的应用，研究显示合理运

用这些技术能够显著提升教学效果，促进护生临床技能的培

养，同时增强其人文关怀能力[6]。部分学者开展了大语言模型

技术在护士资格考试中的应用研究，研究发现随着版本的迭代

升级答题准确率呈现稳步提升趋势，这不仅为护理教育评估提

供了新的技术手段，也为未来构建更加精准的个性化护生考核

评价体系奠定了基础[2,7]。

研究表明[8]，ChatGPT等大语言模型生成的文本在可靠性、

护理信息准确性和整体质量方面仍存在一定的局限性，过于依

赖大语言模型的应用，易降低教师及护生的评判性思维能力。

提示未来应当加强教师及护生们的批判性思维能力，形成独立

化的思维体系。

3.2.2智能照护

在医疗健康领域，利用人工智能技术进行辅助诊疗是智慧

医院建设的核心和必然发展趋势[9]。传统的护理决策主要依赖

护理人员的经验和知识，存在主观性强等问题。大语言模型为

临床护理决策支持系统提供了新的可能性，通过整合患者的多

维度信息生成精准的护理决策建议可进一步提高患者疗效[10]。

但部分学者研究表明临床护理决策支持系统依赖于大量的患

者数据，这些数据通常包含敏感的个人健康信息，易出现患者

隐私泄露的潜在风险[11]。为应对这些挑战，确保系统的合理应

用，应当制定严格的伦理规范和监管机制，对于推动临床护理

决策支持系统的规范化应用具有重要意义[12]。

3.2.3人工智能学习技术

随着医疗信息化建设的不断完善，人工智能学习技术不断

被应用于护理领域中[13]。部分学者将人工智能学习技术应用在

急慢性疾病预测模型中，例如张倩莹学者利用机器学习预测术

前护理对手术压疮预防[14]，构建并训练出有显著的神经网络预

测模型，可对压疮术前护理效果进行有效的预测。国外学者

Alkhalaf应用生成式人工智能与检索增强生成技术，从电子健

康记录中总结和提取关键临床信息，及早为患者进行干预[15]。



中外医学研究杂志 第 4卷第 4期 2025 年

229

提示在技术发展与伦理原则并重的前提下，大语言模型技术才

能真正为医疗健康领域带来积极的影响。

4 小结与展望

大语言模型在护理领域的研究已取得显著进展，但国内外

研究仍存在明显差异。国内研究可借鉴国外在技术创新应用方

面的成熟经验，深化对本土护理数据的挖掘和利用。加强护理

学与计算机科学、伦理学等学科的交叉融合，开展跨学科协同

研究也至关重要。随着大语言模型在护理诊断、患者教育等场

景的深入应用，如何在技术创新与伦理约束之间寻求平衡，已

成为该领域亟待解决的关键课题[16-17]。

为了确保系统的合理应用，需要在技术开发、数据管理、

患者权益保护等方面制定严格的伦理规范和监管机制，推动大

语言模型在护理实践中的广泛应用，提升护理服务质量，促进

护理学科的智能化发展。
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